Verificator atestat MLPAT pentru exigentele le Referat Nr. 3023135 din 23.09.2024
in baza certificatului nr. 06775 din 2005 conform registrului de evidenta
Ing. Gheorghe Victor Diaconescu Specialitatea: instalatii electrice
REFERAT
privind verificarea de calitate |a cerintele le a proiectului nr. TW-7202316 .

Modernizarea/ dotarea infrastructurii educationalea Unitatii de Tnvatdmant Liceul Tehnologic*Toma Socolescu”
Construire Sald de Sport  Str. Gheorghe Grigore Cantacuzino nr 328, mun Ploiesti, jud Prahova

Faza: DTAC + PTH

1. Date de identificare:
Proiectant: S.C. TEAMWORK SOLUTIONS S.R.L.
Beneficiar:  U.A.T. Municipiul Ploiesti

Lucrarea se verifica, conform Legii 10/1995, privind calitatea in constructii in sensul urmatoarelor cerinte
esentiale, cu referire la instalatiile electrice:

a) rezistentd mecanica si stabilitate; b) securitate la incendiu;

c) igiena, sanatate si mediu; d) siguranta Tn exploatare;

e) protectie impotriva zgomotului; f) economie de energie si izolare termica;
g) utilizare sustenabild a resurselor naturale.

2. Caracteristicile principale ale proiectului si ale constructiei:
Proiectul trateaza : instalatii de alimentare, iluminat, prize, forta , instalatii de legare la pamant si paratrasnet,
instalatie de curenti slabi

3. Documentele care se prezinta la verificare:
Memoriu elaborat de proiectant in care se prezinta solutiile adoptatg
Program control calitate
Caiet de sarcini

Plansele desenate (conform borderou) In care se prezinta solutia

4. Concluzii si recomandari:

Tn urma verificarii se consideré proiectul corespunzétor, semnandu-se si stampilandu-se conform
indrumatorului, documentatia primita, fara observatii

Am primit Am predat
Investitor / Proiectant, Verificator tehnic atestat MLPAT
(... exemplare ) Ing. GHEORGHE VICTOR DIACONESCU
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BORDEROU INSTALATII ELECTRICE

A. PARTE SCRISA
- Foaie de capat

Borderou

Lista semnaturi

Memoriu tehnic

Caiet sarcini

Program de control in faze determinante

B. PARTE DESENATA
- CURENTITARI
Nr. crt. Denumire plan Nr. plansa
1 Plan iluminat - PARTER IEQ1
2 Plan iluminat — SUPANTA IE 02
3 Plan prize si forta - PARTER IE 03
4 Plan prize si forta— SUPANTA IE 04
5 TG —Tablou general de distributie. Schema electrica monofilara IE 05
6 TCT — Tablou centrala termica. Schema electrica monofilara IE 06
7 Detalii conexiuni IE 07
8 Plan trasee electrice si legare la pamant — PARTER | IE08
9 Plan invelitoare. Paratrasnet IE 09
10 Sectiune instalatii electrice IE 10
11 Detaliu montare jgheab IE 11
12 Plan de situatie. Instalatii electrice exterioare IE 12
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1l. MASURI PRIVIND SECURITATEA, SANATATEA S1 PREVENIREA RISCULUI DE INCENDIU
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L. MEMORIU TEHNIC INSTALATII ELECTRICE

1. GENERALITATI

1.1. OBIECTUL PROIECTULUI

Prezenta documentatie trateaza la faza P.Th+D.E., instalatiile electrice aferente

obiectivului MODERNIZAREA/DOTAREA/INFRASTRUCTURII EDUCATIONALE A
UNITATII DE INVATAMANT LICEUL TEHNOLOGIC “TOMA SOCOLESCU” —
CONSTRUIRE SALA DE SPORT, amplasat in str. Gheorghe Grigore Cantacuzino, nr. 328,
municipiul Ploiesti, judetul Prahova.

Documentatia trateaza urmatoarele categorii de instalatii electrice:

Instalatii de curenti tari:
- Instalatii de alimentare;
- Instalatii electrice de iluminat;
- Instalatii electrice de prize si forta;
- Instalatii de protectie impotriva tensiunilor accidentale si a tran

Categoria de importanta: “C”- aprobat prin H.G. 766-1997
Clasa de importanta : “III”- conform P 100-2013

Grad de rezistenta la foc “II” — conform P118-99

RISC MIC DE INCENDIU — mic - conform P118-99

1.2. BAZA DE PROIECTARE
La baza intocmirii prezentei lucrari au stat:

¢ Tema de proiectare elaborata de beneficiar;
e Tema de arhitectura elaborata de proiectantul de specialitate;
o Teme de specialitate: instalatii termice si instalatii sanitare.

Instalatii electrice proiectate sunt dimensionate pentru tensiunea de utilizare 400-230V
50Hz.

Documentatia va fi verificata pentru cerinta de calitate, conform prevederilor Legii
10/1995, modificata prin Legea nr. 177/2015, specialitatea Instalatii electrice (IE).

2. DESCRIEREA INSTALATIILOR ELECTRICE
2.1. ALIMENTAREA CU ENERGIE ELECTRICA

Racordurile vor fi asigurate de autoritatea locala pe pozitia specificata in proiect, la
puterea si tensiunea necesara.

Alimentarea cu energie electrica a imobilului va fi realizata din reteaua publica, prin
intermediul unui BMP-T, amplasat conform ATR.

Pana la obtinerea ATR-ului, se va monta o cutie de derivatie pe peretele exterior al
cladirii in care se va conecta cablul CYAbY 5x25mmp, care va alimenta tabloul electric
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general, ulterior conectandu-se in cutia de derivatie si cablul de la BMP-T (traseul cablului de
la BMP-T pana la cutia de derivatie intra in sarcina UAT).

BMPT-ul alimenteaza tabloul electric general de distributie al cladirii (TG) cu un
cablu tip CYAbY, montat in tub PVC. Instalatiile electrice interioare se vor alimenta din
tabloul (TG), amplasat in incinta imobilului, la parter.

Alimentarea tabloului secundar (T.CT), amplasat la parter in camera centralei termice,
se face din tabloul general (TG), cu un cablu tip CYYF Sx4mmp, pozat pe pat de cabluri sau
aparent pe elementele constructiei.

Obtinerea avizelor aferente utilitatilor este in responsabilitatea beneficiarului.

2.2. INSTALATII DE ILUMINAT NORMAL SI DE SIGURANTA

INSTALATII DE ILUMINAT NORMAL

Instalatia de iluminat interior pentru spatiile salii de sport este realizata cu corpuri de
iluminat LED, dupa mediul ambiant al incaperii in care se instaleaza si respectandu-se
nivelele de iluminare impuse de catre normativele in vigoare realizandu-se o economie de
energie prin utilizarea unor surse de lumina eficiente si cu balast electronic.

Corpurile de iluminat vor fi montate incastrat in plafonul fals in anexe la parter, pe
profil metalic suspendat de grinzi in sala de educatie fizica sau pe pereti. Se vor realiza
urmatoarele nivele de iluminare :

-circulatie 100Ix
-birouri 500Ix
-grupuri sanitare 2001x
-sala de educatie fizica 500Ix

Sistemul de iluminat propus este unul clasic cu intrerupatoare montate la usile de
acces in incaperi.

Alimentarea lampilor se face cu cabluri tip CYYT cu intarziere la propagarea focului,
pozate aparent pe paturi de cabluri si in plafonul fals, pe trasee orizontale. Pe traseele verticale
cablurile se protejeaza in tuburi PVC pozate ingropat.

INSTALATII DE ILUMINAT DE SECURITATE

a) Iluminatuol de securitate pentru evacuare este realizat cu corpuri de tip lumino-
blocuri LED. 2W, permanente, echipate cu kit de emergenta si cu baterie cu o autonomie de
minim 2 ore.
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Pentru iluminatul de securitate exterior, s-au prevazut la usile de acces, corpuri de
iluminat etanse cu lampi led montate aparent si corpuri de iluminat de siguranta
neinscriptionate.

- langa scari, astfel incat fiecare treapta sa fie iluminata direct;
- langa orice schimbare de directie;

- la fiecare usa de iesire destinata a fi folosita in caz de urgenta;
- la fiecare schimbare de directic; o
- la fiecare iesire din cladire;
- in toate incaperile cu mai mult de 50 persoane;
- toaletele cu suprafete mai mare de 8 mp si cele destinate persoanel
- incaperi cu suprafete mai mari de 100 mp.

De-a lungul cailor de evacuare, distanta dintre corpurile de ilurg
trebuie sa fie de 15 m.

Corpurile de iluminat de evacuare sunt alimentate din cadrul tabloului general (TG),
cu cabluri tip CYYF, cu intarziere la propagarea focului.

b) Iluminatul de siguranta pentru continuarea lucrului este realizat cu corpuri de
iluminat LED echipate cu kit de emergenta si baterie cu durata 3 ore, alimentate din tabloul
general (TG), cu timp de functionare pana la terminarea activitatii de risc (tabel 7.23.1 din I7-
2011).

Spatiile (incaperile) unde este necesara instalarea iluminatului de siguranta pentru
continuarea lucrului:

- incaperea unde se afla pozitionat tabloul general (Hol);
- camera centrala termica.

¢) Iluminatul de securitate impotriva panicii este realizat realizat pe coridoarele
destinate vizitatorilor, casa scarii si in incaperile cu suprafata mai mare de 60 de mp.
Corpurile sunt echipate cu kit de emergenta si baterii, durata 1 ora, pentru care se asigura
comanda manuala locala si centrala, conform Normativ 17/2011, cap.7.23.9.

23. INSTALATII DE FORTA SI PRIZE

Toate prizele sunt prevazute cu contact de protectie si sunt protejate cu disjunctoare
diferentiale, astfel incat orice defect sa realizeze scoaterea de sub tensiune a lor.

Toate sistemele de ventilare (aferente centralei de tratare a aerului) se vor decupla in
cazul unei alarme de incendiu.

Toate echipamentele de climatizare — ventilare sunt achizitionate cu panou propriu de
forta si automatizare, responsabilitatea proiectantului de instalatii electrice find doar
alimentarea pe partea de forta a acestor tablouri electrice.

Circuitele de automatizare sunt realizate cu cabluri de comanda, montate aparent pe
elementele de constructie sau pe pod de cabluri, similar celor de forta.

Receptorii de forta sunt: echipamentele de birotica si informatica din birouri,
aerotermele din sala de educatie fizica, pompa boiler, pompa-centrala CTA, pompa aeroterme,
pompa radiatoare, pompa pentru apa calda de consum si pompa panou solar.

Agregatele de producere a agentului intermediar de racire sunt echipate complet de
furnizorul de echipamente de ventilare, inclusiv toata automatizarea necesara. Pentru
sistemele de climatizare-ventilare, echipamentele de automatizare si realizarea lor sunt sarcina
furnizorului de utilaje, responsabilitatea proiectantului de instalatii electrice fiind doar
alimentarea pe partea de forta a echipamentelor. Toate echipamentele de tip pompe aferente
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acestor sisteme sunt echipate cu convertizoare de frecventa astfel incat sa se realizeaze un
consum electric optim.

Circuitele sunt realizate din cabluri CYYF cu intarziere la propagarea focului, montate
aparent \pe elementele de constructie sau fixate cu cleme prinse pe dibluri. In tavanul fals,
circuitele sunt montate pe paturi de cabluri ancorate pe structura metalica existenta sau cu
tiranti de tavan..

Numarul conductoarelor din cupru, precum si sectiunea lor, este adaptata puterii
consumatorulul In mod similar sunt alese si aparatele din tablourile electrice. Circuitele

a 1nat prlze si automatizare) sunt protejate la scurtcircuit, iar acolo unde este cazul,
, cu disjunctoare automate. Pe circuitele de prize sunt prevazute prize simple
: cu contact de nul, cu o putere instalata de 2000W, in conformitate cu

oM de ﬁ{; @Iusa a unei cabine de dus.
¢ IE
: ATII ELECTRICE DE CURENTI SLABI

ontroller-ul se monteaza in afara grupului sanitar, Intr-o zoné accesibild persoanelor
ce pot interveni.

Semnalul optic si acustic va fi transmis de catre o sirend, montatd in exteriorul
grupului sanitar, deasupra usii. De asemenea, apelul va putea fi anulat doar din grupul sanitar
in cauza.

2.5. INSTALATII DE PROTECTIE IMPOTRIVA SOCURILOR DATORATE

ATINGERILOR

Sistemul de legare la pamant adoptat in conformitate cu normativele de proiectare in
vigoare este TN-S.

Conform [7-2011 se impune:

a) toate masele instalatiei electrice trebuie legate, prin conductoare de protectie (PEN
sau PE), la neutrul alimentérii. Ca urmare, neutrul alimentérii este accesibil la receptoarele
consumatorului prin conductoarele de protectie PEN/PE, distribuite in retea pand la carcasa
(masa) fiecdrui receptor. in fiecare tablou electric se va realiza o bornd/ bareti la care se
conecteaza:

- PEN/PE alimentarii si PEN/PE-le care se distribuie 1n aval;

- conductorul PE pentru legarea carcasei metalice, masa tabloului respectiv, la PE;

- conductorul PE pentru legarea suplimentara la piméant a PEN/PE distribuit.

b) echipotentializarea, ca masurd tehnicd suplimentard de protectie si ca urmare, dacd
existi un numair insemnat de conductoare de echipotentializare, in apropierea tabloului
electric general, se realizeazd borna/bara principald de legare la pdmént, la care, prin
conductoare de echipotentializare - PEE se interconecteazi masele si elementele metalice ale
structurii. Aceasta bornd/ bard se conecteazi in tabloul electric general, la PEN-ul sursei de
alimentare.

In TG (tabloul general), nulul de lucru (N) este separat de PE. In acest tablou PE se
leaga la priza de pamant. Carcasa fiecarui tablou electric se leaga la PE bara de legare la
pamant.
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Ca masura complementara, se adopta echiparea intrerupatoarelor electrice si cu DDR,
pentru care se asigura rezerva, cu actionare selectiva, pe verticala.

Pentru fiecare tablou in parte, bareta PE se leaga'la carcasa tabloului. Pentru fiecare
tablou in parte, bareta PE se leaga prin conductor de echipotentializare la priza de pamant.
Priza de pamant e unica pentru intreaga cladire.

2.6. INSTALATIA DE PRIZA DE PAMANT

Priza de pamant este artificiala, formata din electrozi verticali de 2-2,5m sudati la

partea superioara de electrodul orizontal OLZn 40x4 mm, avand rezistenta de dispersie de

maxim 1 ohm (fiind o priza comuna pentru protectia contra electrocutarii si pentru
paratrasnet).

In zona de parter, aceasta priza de pamant se va scoate in interior prin piese de
separatie si va conecta atat centurile interioare realizate cu platbanda OL.Zn 25 x 4 mm din
camerele tehnice cat si cele patru coborari de la paratrasnet, conform planurilor. Piesele de
separatie se vor monta la inaltimea de 2.0 m fata de cota pardoselii.

Daca rezistenta prizei depaseste valoarea de 1 ohm se va adauga platbanda OLZa 40x4
mm si electrozi OLZn 2 14", 1=2-2.5 m, ingropate in pamant la h= (-0.8m) g2 '
valoarea de | ohm.

2.7. INSTALATIA DE PARATRASNET
Instalatia contracareazi efectele trasnetului asupra cay
materialelor combustibile, degradarea structurii de rezistentd datoriti
ce apar ca urmare a scurgerii curentului de descircare, inducerea 1
unor potentiale periculoase Instala’;ia are de asemenea rolul de a capt

intermediul unor piese de separatie.

La proiectarea si executarea instalatiei de protectie impotriva trasnetului (IPT) s-au
avut in vedere cerintele normativului 17/2011, asigurdndu-se o conceptie optima tehnic si
economic si echipamente agrementate conform legii 10/1995.

Obiectivul va fi dotat cu o instalatie de paratrasnet, Nivel IV normal, care consta intr-
un dispozitiv de captare montat la o inaltime de 3 m fata de cota acoprisului. Dispozitivul
electronic de amorsare tip PDA este montat pe tija de sustinere de 3m, avand raza de protectie
la nivelul solului de 26 m (Rp=26 m).

Pentru protectia la atingere conductorul de coborare de la instalatia de paratrasnet va fi
introdus intru-un tub de protectie

Masurarea rezistentei de dispersie se face separand priza de pamant de restul instalatiei
electrice. Daca valoarea rezistentei prizei de pamant in urma masuratorilor depaseste valoarea
de 1 ohm se adauga un electrod orizontal si se reiau masuratorile. Procedura se repeta pana
cand se ajunge la o valoare a rezistentei prizei de pamant sub 1 ohm.

3. VERIFICAREA PROIECTULUI

Proiectul se va verifica la toate cerintele de calitate precizate de Legea calitatii in
constructii de catre un verificator autorizat de M.L.P.A.T. Ia specialitatea IE.
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proiectant
ing. Ortansa Bara

semnatura

stampila

II. CAIET DE SARCINI
La baza intocmirii prezentei lucrari au stat:
¢ Tema de proiectare elaborata de beneficiar;
e Tema de arhitectura elaborata de proiectantul de specialitate;
o Teme de specialitate: instalatii termice si instalatii sanitare
?\@RGH[ S . e i ) ) e )
() - ’E’roul a fost Intocmit in conformitate cu prevederile urmatoarelor prescriptii in vigoare:
A\ 10/1995, modificata prin Legea nr. 177/2015, privind calitatea in constructii;
.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

prin HGR nr. 273/1994

- Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente cladirilor,
indicativ NP-17-11;

- Normativ pentru proiectarea si executarea sistemelor de iluminat artificial din cladiri,
indicativ NP-061-02;

- Normativ privind proiectarea cladirilor civile din punct de vedere al cerintei de siguranta in
exploatare, inclusiv NP-068-02;

- Regulament de furnizare si utilizare a energiei electrice, indicativ PE 001/94;

- Norme de preventire si stingere a incendiilor pentru ramura energiei electrice, indicativ PE

009/93;

- Normativ pentru proiectarea si executatia retelelor de cabluri electrice, indicativ
NTE007/08/00;

- Normativ de incercari si masuratori la echipamente si instalatii electrice, indicativ PE
116/94;

- Normativ privind limitare regimului nesimetric si deformant in retelele electrice, indicativ
PE 143/94;

- Indreptar de proiectare si executie a instalatiilor de legare la pamant, indicativ IRE-Ip30-88;
- Normativ pentru verificarea calitatii si receptia lucrarilor de instalatii aferente constructiilor,
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indicativ C 56-02;

- Norme generale de protectia muncii-2002;
- Norma metodologica de aplicare a prevederilor Legii securit;itii si sanatatii in munca — 2006
- Norme generale de aparare impotriva incendiilor, aprobate prin Ordin MAI nr
163/28.02.2007

- Hotararea Guvernului Romaniei nr 971 din 26.07.2006
semnalizarea de securitate si de sanatate la locul de munca.

si instalatii aferente acestora, indicativ C300-1994;
- Normativ pentru protectia antiseismica a construc
agrozootehnice si industriale, indicativ P100-1995;

- Ghidul criteriilor de performanta pentru instalatii electrig ;
- Ghid privind elaborarea caietelor de sarcini pentru executare R
instalatii, aprobat prin O.MTCT nr. 39/2004;
- SR EN 61140/2002 - Protectia impotriva socurilor electrice in instalatii si echipamente
electrice;

- SR HD 60364-4-41/2007 - Instalatii electrice de joasa tensiune. Protectia impotriva socurilor
electrice;

- SR HD 60364-5-54/2007 - Instalatii electrice de joasa tensiune. Sisteme de legare la pamant,
conductoare de protectie;

- SR EN 62305 - Protectia impotriva trasnetului;

- SR EN 60439-1 - Ansambluri prefabricate de aparataj de joasa tensiune;

- SR EN 1838/2003- Iluminatul de siguranta;

CERINTE GENERALE

Contractorul trebuie s& efectueze detaliile de lucru si sd dezvolte proiectul pe baza
acestui caiet de sarcini $i a proiectului.

Caietul de sarcini se va consulta impreuna cu partile scrise (memoriu tehnic, breviar de
calcul, program de verificare pe faze determinante, lista cantitati si partile desenate).

Caietul de sarcini trebuie sd fie citit Tn coroborare cu proiectele de instalatii sanitare,
curenti slabi si de termoventilatii, desenele arhitecturale gi structurale.

Caietul de sarcini este eliberat pentru a indica principiile convenite de inginerie a
sistemelor de proiectare, criteriile si conceptele de proiectare.

Este responsabilitatea contractorului pentru a se asigura ci el a inclus in oferta si toate
elementele necesare pentru a indeplini cerintele de performantd, cerintele proiectului tehnic,
coordonarea cu cele mai recente planuri de arhitecturd si structurd precum si cerintele
contractului.

Ofertantii trebuie sd includd In ofertele lor costurile necesare pentru detaliile de
execufie, coordonare, instalare, testare si punere In functiune pe deplin operationald a
instalatiilor, in conformitate cu prezentul caiet de sarcini si cu cerintele autorititilor statutare.

Contractorul va fi responsabil pentru efectuarea propriilor calcule detaliate si
detalierea desenelor. in primul rand, ofertantul trebuie si isi confirme acceptarea asupra



= = Bag. Com.: S5 257/ 18.056.2014
- W() r’ k CUl ADB3T 7E292
' .(; ‘j jyu M5 IBAN: RO BOTRUADNCRTORESADED0N, Banon Transivania
- BAN: ROEETREZER 1 GUEROMIDOSSRS: Trezoryrie

Sediy: S Caransiul ne 4, Vieru, Giurgiv, cod peatal 0B7187

Tet: 40 773308, 382; Al 758 052,042

@omail: aifio earmynrisolutions. co, temwarksolutions 1 4 gmail com
Sive: wenw beammemrisolations. ro

sistemelor proiectate, asupra dimensiondrii sistemelor §i echipamentelor incluse in ofertd,
odata cu prezentarea ofertei lor.

Ofertantii trebuie sd permitd livrarea si instalarea numai de echipamente aprobate de
catre beneficiar prin specialistii sai.

Plansele care guverneaza lucrarea pe partea de instalatii electrice sunt descrise in
cadrul borderoului din memoriului tehnic atasat prezentului proiectului.

In caietul de sarcini se trateaza instalatiile electrice interioare si anume urmatoarele
categorii de instalatii electrlce

(1 tablour electrice de dlStI‘lbutle

“alzire si aer conditionat;
impotriva trasnetului.

Chi a deul 018 rebuie sa corespunda cerintelor din prezentul Caiet de

trebuie 5¢ ¢ lucru continuu intr-un mediu temperat cu temperatura
ambianta ¢t ..+400°C si cu umiditatea relativa cuprinsa in limitele
5%...95%.

Toate materialele si echipamentele trebuie sa corespunda sistemului local de
alimentare cu energie. Toate lucrarile trebuie duse la bun sfarsit cu indeplinirea prevederilor
proiectantului.

1. Coordonarea intre specialitati

Contractantul trebuie sa obtina ultimele informatii tehnice, detalii si planuri privind
alte specialitati, ca si ultimele planuri de arhitectura si structura si trebuie sa coordoneze
lucrarile sale cu cele din alte specialitati, pentru realizarea unei instalatii ingrijite si
profesionale. Coordonarea trebuie sa se reflecte in planuri si in executie.

Contractantul va supune aprobarii Proiectantului programul de lucru, informatiile
tehnice, detaliile si planul instalatiilor, si va colabora si coordona pentru executia corecta a
lucrarilor pe santier.

2. Depozitarea, protectia si ordinea pe santier. Garantii

Contractantul va fi pus la curent cu spatiul si posibilitatile de depozitare existente pe
santier.

Depozitarea echipamentelor si a materialelor in afara santierului se va face in
intregime pe cheltuiala Contractantului. In cazul in care un astfel de depozit in afara
santierului a fost autorizat, nu se va plati pentru depozitarea in afara santierului.

Materialele si lucrarile finisate sau nefinisate pe santier trebuie protejate impotriva
loviturilor, a patrunderii apei din intemperii sau impotriva altor surse de pericol.

GARANTII : Contractantul va tine tot timpul instalatiile sale intr-o stare rezonabila de
curatenie si ingtijire si va evacua din santier pe cheltuiala sa tot surplusul de materiale si
lucrari provizorii imediat ce nu mai sunt necesare.

Contractantul va garanta ca toate materialele si echipamentele care trebuie puse in opera

pot fi corect coordonate pentru a forma un sistem sigur si eficent in conformitate cu
regulamentele din prezentul Caiet de sarcini.

Acolo unde o seriec de parti din echipament se asambleaza pentru a forma o unitate,
caracteristicile lor privind performantele si capacitatea de functionare trebuie armonizate
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pentru a conferi intregului sistem posibilitati de operare eficienta, economicitate, siguranta in
functionare si fiabiliatate.
" 3. Diferente, neconcordante
Pentru ofertare va fi studiat proiectul si vor fi semnalate beneficiarului sau
proiectantului orice neconcordantd dintre proiect si listele cu cantitdti de lucrari sau
specificatii.
4. Aintre];inerea In perioada de garantie

In perioada de garantie se va inlocui orice material azd in conditiiles. -
unei utilizéri normale. Perioada de garantie va fi stipulata 11 chelal ge%,
executant. ) / R S

Pentru interventiile in perioada de garantief/ flestfulit prin_cohrach\timpul #
maxim in care executantul se prezintd la beneficiar pentyjiConls obiefilslorapitiite.

Toate lucrérile de reparatii se vor inscrie In ,
5. Instruirea personalului (de exploatare si intrdf

ca acestia sd fie complet familiarizati cu operarea si intrelw IngratEEed. Kxgeutantul va
pune la dispozitia Dirigintelui de santier (responsabilul cu eXeei
electrice) programarea cursului i a orarului de instruire.
6. Informatii tehnice
Orice informatii tehnice necesare vor fi puse de cétre Executant la dispozitia
Dirigintelui de santier (responsabilul cu executia lucririlor de instalatii electrice).

7. Planificarea lucrérilor
Executantul va pune la dispozitia Dirigintelui de santier (responsabilul cu executia
lucrarilor de instalatii electrice), spre aprobare, planificarea lucrarilor in conformitate cu
specificatiile tehnice. Planul va include etapele, ordinea de executie impreund cu estimarea
timpului necesar pentru fiecare etapa. Planificarea comenzilor si livrérilor echipamentelor
majore, a materialelor si locul de depozitare pe santier a acestora vor fi de asemenea
specificate.
Executantul va fi responsabil cu verificarea si realizarea programului propus de el
si de coordonarea acestui program cu celelalte lucrari.
8. Mostre
Executantul va pune la dispozitia arhitectului, Dirigintelui de santier (responsabilul
cu executia lucradrilor de instalatii electrice) si a proiectantului spre aprobare, cu cel putin 30
zile Inainte de procurare, fige de catalog cu datele tehnice si aspectul produselor care urmeazi
sd fie utilizate. Dacd este posibil, si acest lucru este stipulat in contract se vor prezenta si
mostre ale produselor. Fiecare mostrd va fi etichetata si va fi in stare buni, a.i. si poati fi
demontati pentru examinare.
Aprobarea produselor (conform figei de catalog sau a mostrelor prezentate) nu—l
absolva pe Executant de responsabilitatea de a furniza materiale conforme cu cerintele acestei
specificatii, si a normativelor In vigoare.

9. Planuri de executie
Dispunerea in proiect a tuburilor, jgheaburilor, cablurilor, etc. nu indica neaparat

pozitia exactd pentru executie.
Detaliile de executie prezente In proiect au la baza informatiile din aceastd fazi de
proiectare. Pentru executie aceste detalii vor fi verificate i confruntate cu situatia reald din
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teren, urménd ca lucrérile si fie executate conform acestora, sau, dupd caz si fie Intocmite
prin grija executantului alte desene de executie.

i Desenele de executie se vor baza pe proiectul tehnic dar vor fi completate pentru a
corespunde oricdror modificéri ale constructiei sau instalatiilor care ar fi putut avea loc si
pentru orice adaptare datoratd echipamentelor efectiv oferite.

1. EXECUTAREA LUCRARILOR

i. Executia lucrdrilor se va face in baza detaliilor de executie puse la
ficiar. Antreprenorul poate efectua unele modificari de detaliu sau inlocuiri
nformitate cu posibilitatile proprii, respectind conditiile tehnice din
Hrcini, dar numai cu avizul prealabil al proiectantului.

dtoarele categorii de instalatii electrice:

gtoie electricd;

/ de iluminat;

= . . .
statatli de protectie Impotriva supratensiunilor atmosferice;
Caietul de sarcini se refera la:
- executia instalatiilor electrice de joasa tensiune;
- materiale si echipamente;
~ montajul si executia instalatiilor electrice pe santier;
- probe si verificdri pentru punerea in functiune;
Executia lucrérilor se va face in baza detaliilor de executie puse la dispozitie de beneficiar.

1. 2. Conditii de alegere a materialelor, aparatelor, echipamentelor si receptoarelor electrice
Instalatiile electrice se executa numai cu materiale, aparate, echipamente si receptoare
electrice omologate de catre unitati autorizate in acest scop.

Alegerea materialelor, aparatelor, echipamentelor si receptoarelor electrice din impott se face
prin asimilare caracteristicilor acestora cu cele ale produselor fabricate in tara, respectiv prin
incadrarea lor in prevederile normativului I.7-2011.

2. Alimentarea cu energie electrica
I.1. Iluminatul general

Asigurd desfasurarea activitdtii normale In interiorul cladirilor, realizénd nivelul de
iluminare prevazut In proiect.
Instalatii de iluminat general si prize

Huminatul va fi realizat cu corpuri de iluminat alese de catre beneficiar, in concordanti
cu solutiile de arhitecturd pentru plafoane, decoratiuni si mobilare precum si gradele de
protectie indicate in proiect.

Circuitele de iluminat se vor executa cu cabluri fara halogen montate in tuburi fara
halogen pozate ingropat in pereti (sau acoperite cu rigips). Se evitd traseele in sapa pardoselii.
In spatiile tehnice si anexe circuitele se vor poza aparent pe canale, poduri de cabluri sau
protejat in tubulatura.

Comanda luminii se face local pentru fiecare incépere iar in spatiile cu public se face
centralizat si supravegheat.

Se vor prevede prize bipolare cu contact de protectie pentru uz general in toate spatiile.

12
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3. Instalatii de protectie impotriva electrocutarilor si supratensiunilor atmosferlce Instalatii de
protectie impotriva tensiunilor accidentale

: Pentru protectia impotriva electrocutérii se va folosi ca mijloc principal de protectie
legarea la conductorul de protectie prin conducte de cupru special previzute in circuitele de
alimentare. Aceste conductoare se vor lega in tabloul sespectiv la borna speciala de legare la
pamant iar la aparat, la borna cu care acesta este prevazut in acest scop. La prizele cu contact
de-protectie conductoarele se racordeaza la- beme}espeeialeale—aeestora

In tablourile pr1n01pale conductoxul de protectle {/a fi-racordat la insta

— SR AU SRR, W ) B

atia de legare la

pamant.

Toate corpurile de iluminat si toate prlzele au prev
respective, conductorul de Conductor de protectie. intreaga /A
racordata la o prizi generali de pimant a constructiei existente

4. SPECIFICATII TEHNICE PENTRU MATERIALE
4.1. Tablouri electrice
a. GENERALITATI
al. Scop
al.1 Prezentul Caiet de Sarcini stabileste conditiile tehnice precu
supuse pentru atestare dulapurile electrice de joasi tensiune.
al.2. Prevederile prezentului Caiet de Sarcini au prioritate asupra prevederilor proiectului de
executie, putdnd fi modificate prin clauze contractuale.
al.3. Domeniul de aplicare
Prezentul Caiet de Sarcini se aplicd tuturor dulapurilor electrice de joasa tensiune cu functii de
distributie, protectie, actionare, automatizare, interblocare, misurd, semnalizare, etc.
proiectate.
al.4. Conditii de mediu, functionare gi transport
al.4.1 Zona climaticd de functionare: N, conform STAS 6535-83 (climat temperat).
a.1.4.2. Categoria de exploatare: 3, conform STAS 6692-83 (utilizare pe uscat, in Incaperi
inchise, cu temperatura nereglatd artificial). Nu este permisd existenta condensului in timpul
utilizarii.
a.1.4.3. Altitudinea < 1000 m
al.4.4. Agresivitatea mediului: ugoard, dulapurile electrice de joasd tensiune sunt destinate si
functioneze ntr-o atmosferd fard radiatii, liA.L.1.td de substante - sub forma de pulberi, gaze,
aerosoli, etc. - poluante, explozive, active chimic, active biologic sau bune conducitoare de
electricitate.
a.1.4.5. Vibratii cu acceleratia < 1 g si frecventa 10...55 Hz.
al.4.6. Socuri cu accelerafia < 3 g si frecventa < 80 scuturdturi/minut (apar numai in timpul
transportului si manipulérilor).
al.5. Parametri electrici
a.1.5.1. Tensiuni nominale: Un < 1000 V c.a./c.c.
al.5.2. Tensiunea de serviciu: Us = (90+110)% Un
al.5.3. Frecventa nominali: fn = 50...60 Hz
al.6. Grade de protectie
al.6.1. Gradele de protectie ale dulapurilor electrice de joasd tensiune (conform cu CEI/IEC
529/1989 sau STAS 5325-79):
- 1P 54: dulapuri si cutii metalice destinate atelierelor si spatiilor tehnice etc.
- IP 41: dulapuri si cutii metalice
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- IP 00: panouri.
al.6.2. Gradul de protectie al dulapurilor electrice de joas# tensiune este determinat de gradul
‘de protectie al carcasei combinat cu gradele de protectie ale aparatelor si dispozitivelor
montate aparent.

b. CONDITII TEHNICE

b1l. Executia dulapurilor electri

Dulapurile electrice de joa
economica (eventual cor g e ul- R xecutie In acord cu tehnologia acestuia,
dar numai cu acordul syl piditecatrtului

afm @ajarlle II}R
i coresplgda
b1.2. Toate dulapurile ] A :

prevazute cu dispozitive Wiki

\\erioare aferente panourilor electrice de
-ului si dimensiunilor indicate in

--de manipulare §i transport (inefc—de ridicare — dimensionate corespunzator greutdtii
dulapurilor electrice de joasa tensiune).

bl.3. Dulapurile electrice de joasd tensiune formate din mai multe unitdti (d.p.d.v. al
confectiei metalice) se tronsoneazd pentru manipulare si transport conform prevederilor
documentatiei tehnico-economice. In cazul lipsei acestor prevederi, executantul va solicita in
mod expres proiectantului precizarea modului de tronsonare a panourilor electrice de joasd
tensiune.

bl.4. Elementele metalice din constructia panourilor electrice de joasd tensiune se acoperd
(voA.LLre, electrochimic) conform cu normele tehnologice ale executantului pentru climat
temperat (N).

bl.5. Aparatele, reperele si subansamblele aprovizionate de la terti trebuie si corespundi
prevederilor documentatiei tehnico-economice, atestarea calitdtii acestora facdndu-se pe baza
certificatelor de calitate emise de firmele fabricante.

bl.6. Montajul aparatelor, reperelor si subansamblurilor electrice, dispunerea sirurilor de
conectori si realizarea cablajului trebuie sd respecte documentatia tehnico-economici
asigurdnd un nivel optim de utilizare a dulapurilor electrice de joasd tensiune (d.p.d.v. al
montajului la locul de exploatare, conectdrii exterioare, intretinerii).

bl.7. Distantele de izolatie in aer §i distantele de conturnare fatd de masa trebuie si nu fie
inferioare valorilor minime. Pentru Un , 500 V si conditii de mediu si exploatare N3,
distantele de izolare in aer trebuie si fie > 6 mm, iar distantele de conturnare > 10 mm.

b1.8. Realizarea masurilor de protectie impotriva electrocutérilor (atingeri directe/indirecte
accidentale) trebuie sid corespundid documentatiei tehnico-economice §i prevederile
normativelor tehnice. Toate dulapurile electrice de joasd tensiune vor fi prevédzute in interior
cu misti izolante (sticlostratitex), care sd impiedice accesul direct la partile sub tensiune ale
panourilor electrice de joasa tensiune (bare generale, borne aparate, etc.).

b2. Barele conductoare

b2.1. Barele conductoare de curent, neizolate sunt din Cu electrotehnic, avind sectiunile
indicate in proiect sau calculate conform STAS-rilor in vigoare. ( 0 amb. = 350C, 0 bare =
650C).

b2.2. Barele conductoare se acoperd electrochimic (stanare) In zonele de contact electric
(dupa gaurire), restul barei acoperindu-se prin voA.lLre utilizdndu-se urmétorul cod al
culorilor:
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- faza L1 sau (+) c.c. : rosu

- faza L2 : galben

- faza L3 sau (-) c.c. : albastru
- nul de lucru N : alb

- nul de protectie PE sau PEN : verde-galben cu benzi altg
avand latimea 20...40 mm.

Barele conductoare se pot acoperi electrochimic pe
marcandu-se in locuri vizibile, prin voA.Il.rea de benzi de /4@

codul culorilor de mai sus. R : :
b2.3. Barele generale L1, L2, L3 sau (+), (-) se fixeaza pe izoMRefiliin=pe elan sau din
materiale electroizolante. Distanta intre doi suporti izolanti va fi cuprinsa intre 500 si 700
mm. La dulapurile de 800 mm se va monta un izolator suplimentar la mijloc.

b2.4. Fiecare dulap electric de joasd tensiune va fi prevazut cu bare de nul N si PE separate.
Ele se pot executd din bara de cupru electrotehnic sau din cleme de racordare speciale.

La tablourile generale, acestea se vor monta jos.

In cazul realizarii din bara de Cu, barele N si PE se dimensioneazi la 1/2 din curentul maxim
al panourilor electrice de joasa tensiune, executandu-se un numar de locuri de racordare cu
papuci > nr. circuitelor de intrare-iesire. Bara N se izoleaza d.p.d.v. electric, de restul
panourilor electrice de joasa tensiune.

In cazul executiei din cleme de racordare:

- bara N se executi din cleme normale sau cleme speciale (albastre) strapate.

- bara PE se executa NUMALI din cleme speciale (verde-galbene).

b3. Conexiunile

b3.1. Conexiunile electrice se realizeaza cu conductoare din cupru multifilar izolat in PVC, cu
sectiunile inscrise n schemele monofilare sau dimensionate pentru consumatorii indicati,
avand urmatoarele culori:

- circuite principale c.a. sau c.c : negru

- circuite secundare c.a./c.c. : rosu/albastru

-nul de lucru N : alb

- nmu] de protectie PE, PEN : verde-galben

Circuitele secundare din cadrul aceluiasi panou electric de joasa tensiune la tensiuni si/sau cu
functiuni diferite se vor cabla cu culori distincte de culorile de baza.

b3.2. Pentru conectare, capetele conductoarelor se prelucreaza functie de tipul bornei si/sau
indicatiilor din catalogul fabricantului de aparate. Capetele dezizolate se conecteaza direct sau
utilizandu-se elemente auxiliare de conectare sertizate pe conductoare (papuci, mansoane).
Cositorirea capetelor conductoarelor este strict interzisa.

b3.3. Conductoarele se inscriptioneazd la capete cu simbolul aparatului i bornei la care se
conecteazd capitul respectiv, conform STAS 9638-74, pct. 2.4.1.1,

b3.4. Plecarile pentru cirrcuitele exterioare avind sectiunea pana la 6mmp, in mod obligatoriu
se va face prin intermediul clemelor si accesoriilor acestora. Pentru sectiuni mai mari
proiectantul va specifica in schemele de distributie acest lucru.

B4. Etichete si inscriptionari

b4.1. In documentatia dulapurilor electrice de joasa tensiune sunt prevazute etichete care
definesc unitatea (tablou, dulap, etc.) functiile unor aparate (masura, comanda, protectie, etc.)
si destinatia unor circuite de distributie. Aceste etichete pot fi confectionate din materiale
plastice (PVC, polimetacrilat de metil, etc.) sau metal (Al, Cu). Inscriptionarea se realizeaza
prin diverse procedee: pantografiere (pe mase plastice sau metal), metalografie sau eloxare
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(pe suprafete rnetali_ce,); Etichetele din mase plastice se inscriptioneaza pe verso si se vopsesc
cu culorile din tabelul 1."

TABEL NR. 1

INSCRIPTIONARE t' ETICHETA
Avertizare pericol Galben
Definirea unitatii; functj Negru
Destinatii circuite — fo Alb

- lumina Alb

- iluminat de sigurant Alb

traverse, usi, etc.) langa 'ecgr. 3 sepfitioneaza simbolul aparatului respectiv in
conformitate cu schemele el& .
b4.3. Pe carcasele aparatelor ce eaza pentru transport se inscriptioneaza simbolul
panourilor electrice de joasa tensiune./simbolul aparatului respectiv. -

b4.4 Rezistenta de izolatie masurata intre caile de curent (principale sau secundare) si masa,
precum si intre caile de curent principale (circuitele de forta) trebuie sa nu fie mai mica de 1
ohm.

b4.5 Calitatea dielectrica a unui dulap electric de joasa tensiune este considerata satisfacatoare
daca rezista la o incercare de rigiditate aplicandu-se o tensiune (intre partea activa - masa)
conform tab. 3.

b4.6 Dulapul electric de joasa tensiune trebuie sa asigure corecta functionare a instalatiei ce o
deserveste, in conformitate cu documentatia tehnica.

c. CONDITII DE INCERCARE

cl. Caracteristicile unui dulap electric de joasd tensiune sunt testate prin Incercari:

- Incercari de tip

- incercari de lot (individuale in cazul unicatelor).

¢2. Incercarile de tip au ca scop s verifice ca toate dulapurile electrice de joasd tensiune, de
un anumit tip sau model sd prezinte aceleagi caracteristici constructive si functionale.
Prezentul

Caiet de sarcini nu trateazd incercdrile de tip. Efectuarea acestora se face pe baza unui
normativ tehnic specific.

c3. Incercarile de lot.

¢3.1. Efectuarea incercarilor de lot are ca scop depistarea eventualelor defecte de materiale si
individuale de fabricatie. Aceste incercari se executa pe fiecare dulap electric de joasa
tensiune inainte de livrare.

¢3.2. Constructorul va controla tablourile electrice de joasa tensiune dupa transport, in
vederea inlaturarii eventualelor deteriorari, apoi va efectua toate verificarile si reglajele
indicate in documentatie.

c3.3. Efectuarea incercarilor de lot individuale presupune verificarea tuturor conditiilor
tehnice de la cap. 3, conform

TABEL NR. 2.
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NR. DENUMIREA CONDITIA- METODA DE
CRT.  -.INCERCARII “TEHNICA VERIFICARE
0 : 1 2 -3 |
4o Verificarea executiel » Y.
2 Verificarea rezistentei de izolatie
-3, Verificarea rigiditatii dielectrice

4. Verificarea functionarii electrice

d. METODE DE INCERCARE
d1. Verificarea conditiilor tehnice 3.1.1.

etichetelor, executia cablajelor, prelucrarea barelor, € ~.\ kﬁbﬁl Q&qm tatu panourilor
electrice de joasa tensiune, executat cu documentatia tehn o C AT (contract, Caiet de
Sarcini, proiect de executie, cataloage de aparate, etc.)

Masuratorile impuse de aceste verificari (gabarite, rezistentele circuitelor de protectie,
continuitatea circuitelor cablajului, cote diverse legate de montajul aparatelor, distantele de
izolatie si de conturare, etc.) se realizeaza cu aparate de masura uzuale cum ar fi: subler,
ruleta, lampa de control, punte pentru rezistente, etc.

d2. Verificarea conditiei tehnice 3.2. se face cu megohmetrul, masurandu-se rezistentele de
izolatie intre caile de curent si masa, iar la circuitele principale (de forta) si intre fazele
acestora. Rezultatele incercarii se considera pozitive daca toate valorile masurate sunt mai
mari de 1 Mohm.

d3. Verificarea conditiei tehnice 3.3. se face prin aplicarea intre céile de curent si masi a unei
tensiuni alternative a cérei valoare eficace este datd in tabelul nr. 2. tensiunea trebuie si aibe,
in mod practic o formd sinusoidald cu frecventa cuprinsd intre 45 si 65 Hz si se aplici prin
crestere progresiva timp de citeva secunde pand la valoarea prescrisd, mentindndu-se timp de
1 min.

Pentru incercare, toate aparatele electrice ale dulapurilor electrice de joasa tensiune vor fi
racordate cu exceptia acelora care sunt prevazute a fi supuse unei tensiuni interioare de
incercare si a altor aparate care s-ar putea gasi parcurse de curent la aplicarea tensiunii,
diferite Infagurdri, aparate de masurd, termocuple, etc.). Aceste aparate vor fi deconectate.
Rezultatul Tncercarii se considerd pozitiv dacd nu se produc conturndri sau stripungeri, iar
caracteristicile materialelor izolante nu au suferit modificari sensibile.

TABELNRZ
- Tensiunea nominala de izolatie (c.a.) V
0.60 61.125 126..250 251:.500 501.750  751.1000

~Tensiunea de incercare in c.a-{val. eficace) vV -
1000 16500 2000 2500 3000 3500

Tensiunsads incercare ino.g

.1200 1800 2400 -3000 3600 4200 [
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d4. Conditia tehnici 3.4. se verifica prin efectuarea unei simulari de functionare electrici in
gol a instalatiei. Simularea se realizeazd pe baza schemelor electrice, alimentdnd panourile
electrice-de joasd tensiune la tensiunea nominald. Inaintea conectériise executa conexiuni
provizorii care sa suplineasci legdturile exterioare (consumatori, aparatura locald, de executie
si comanda) Daca se. constata ex1sten;a unor circuite ce functioneazd anormal se trece la
: de control si. refacerea circuitelor

fica toate circuitele panourilor electrici

. MARCARE,;AMgKmR[
el. Marcare - 1
Fiecare dulap electﬁ% de;]oa
date: - S

- emblema fabrlcantulul

- seria si anul de fabricatie

- tensiunea nominala (*)

- curent nominal (¥*)

- denumire sau simbol (daca existd in proiect)

- standardul sau caietul de sarcini care a stat la baza executiei tabloului

- gradul normal de protectie

- dimensiunile principale

- greutate.

(*) = Tensiunea si curentul nominal sunt obligatorii numai pentru dulapurile electrice de joasa
tensiune de distributie.

e2. Ambalare

in vederea transportului, fiecare tablou electric de joasi tensiune (sau tronson conf. pct.
3.1.1.3.) se ambaleaza in husd de PVC. Aparatele sensibile (in majoritate cele de panou) se
demonteaza din dulapurile electrice de joasa tensiune, se ambaleazi in ambalajul original si se
transportd separat.

Montajul la beneficiar a aparatelor transportate separat se va face de cétre firma constructoare
a tabloului. Ambalajele trebuie sa fie prevazute cu etichete contindnd urmatoarele date:

- marca de fabrica a intreprinderii furnizoare;

- date de identificare (tip, denumire);

- semnul avertizor pentru produse fragile.

e3. Transport

Transportul se realizeaza cu mijloace auto de cétre beneficiar sau fabricant conform clauzelor
contractuale. Inainte de transport se verificd ambalajul si se iau toate misurile ca unitatile
panourilor electrici de joasd tensiune sd fie asezate In pozifii convenabile si asigurate
impotriva socurilor si vibratiilor.

ed. Depozitare

Se realizeaza Intotdeauna prin grija constructorului si a beneficiarului in Incaperi inchise,
ferite de intemperii si radiatii solare directe, cu atmosfera neutrd lipsitatd de umezeald
excesivi, gaze si aerosoli corozivi, cu temperatura cuprinsa intre -10 si +300C.

u
fle care sunt marcate urmatoarele

Y

f. GARANTII
Termenul de garantie este cel prevazut in contractul economic.

g. PUNERE IN FUNCTIUNE
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Firma executanta a tablourilor va asigura asistenta tehnicd la punerea in. functiune a
dulapurilor electrice de joasd tensiune. La tablourile generale, hidrofor incendiu, centrala
termicd, beneficiarul nu va pune sub tensiune dulapurile electrice de_joasi tensiune fard
asistenta tehnicd din partea furnizorului de tablouri. 7

N
h. CONDITTI DE MONTARE SI VERIFICARE LA FATA [ ‘! dhF
Montare: VeSS
Tablourile electrice se instaleazi astfel incdt indl{imea de
pardoseald sa nu depdseasca inaltimea de 2,20 m. Tnltimel de ! At a_de parflopgidla

se stabileste astfel incat sd fie indeplinite conditiile:

- realizarea razei de curburi a cablurilor, ludndu-se in considg

mare. ‘ -

- accesul optim la dispozitivele de manevra, la aparatele din W@tigr - Sirdics bloului,

respectdndu-se cotele prezentate anterior. Tablourile se monte i

fixeazd sigur pentru a se evita vibratiile.

Confectia metalic a tablourilor se protejeazd impotriva coroziunii, prin voA.LLre. Local, se

va face identificarea tabloului, penttu a corespunde pozitiei si functiunilor pentru care a fost

prevazut.

Se vor racorda toate circuitele aferente de alimentare (sosiri si pleciri la si de la tablou),

inclusiv conductorul de legare la pamént.

Verificare:

Dupd montarea in pozitia stabilitd de functionare, se vor face urmatoarele tipuri de verificari:

- corespondenta caracteristicilor tehnice cu cele proiectate si a celor rezultate din certificatul

de calitate;

- verificarea si incercarea principalelor aparate (relee, aparataj de protectie, intrerupitoare,
e aparate de misura);

- verificarea tablourilor electrice interioare (verificarea se face la tensiunea nepericuloasd de

cel mult 24V, tabloul nefiind racordat la retea).

Dupd pozitionarea tabloului si efectuarea verificérilor de mai sus, se face racordarea acestuia

la instalatia de legare la pamant,

Urmaitoarea verificare este incercarea rezistentei instalatiei de legare la pdmént, pentru a

corespunde rezistentei de dispersie a prizei la care este racordata.

Dupd realizarea tuturor legaturilor si punerea tabloului sub tensiune, se va efectua incercarea

sub sarcind 1n conditiile normale de exploatare, prin urmarire atenta cel putin 72 ore.

i. DOCUMENTE INSOTITOARE LA LIVRARE

La livrarea panourilor electrice de joasd tensiune sunt insotite de:

- certificat de calitate

- certificate de calitate ale aparatelor componente

- inventar de livrare (inclusiv pentru aparatele demontate)

- buletin de Incercéri emis de fabricantul dulapurilor electrice de joasa tensiune
- proces-verbal de receptie intre constructor, beneficiar gi furnizor

4.2. CORPURI DE ILUMINAT

Se vor respecta tipul §i dimensiunile corpurilor de iluminat prevdzute in proiect. Se poate
propune si Inlocuirea acestora cu alte tipuri, indeplinindu-se insé urmétoarele conditii:

- s8 fie alimentate la aceiasi tensiune ca in proiect;
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- echiparea cu surse de lumind echivalente din punctul de vedere al fluxului luminos, al
temperaturii de culoare gi a modului de repartitie a fluxului luminos;

- posibilitati-ugoare de montare in locurile in care sunt prevazute si de racordare corectd la
coloana de alimentare;

- sd nu depiseasca gabaritul celor prevézute in proiect;

- s3 permitd accesul cu usurinti la partile componente interioare;

- sd permitd Inlocuirea usoara a lampilor;

- sd fie fabricate cu gradul de protectie corepunzétor functiondrii in mediul si categoria de
proces tehnologic 1n care vor fi montate;

- sd asigure un factor de putere cel pugin egal, dacd nu superior celui asigurat de corpurile
stabilite In proiect;

- s aibd acordul proiectantului de specialitate;

Racordul se va face numai intre faza gi neutru, conductorul de fazi fiind conectat in fundul
duliei iar conductorul de neutru, la borna pértii filetate a acesteia. Conductorul de conductorul
de protectie se leagd la borna special prevdzutd in acest sens pe corpul de iluminat.

conductor, diferit de ce
Elementele de suspenda
ori greutatea suspendatt

(“hum 1at) ot fi dimensionate la o sarcini de cinci

APARATE LOCALE
Conditii generale.
Pentru executarea instalat
Fiecare aparat trebuie s fie
si un indicator de semnalizare.
Alegerea materialelor (conductoare, cabluri, tuburi, etc.), a aparatelor, a echipamentelor si a
utilajelor electrice din import se va face prin asimilarea caracteristicilor acestora cu cele ale
produselor indigene omologate, respectiv prin Incadrarea lor in prevederile standardelor si
normativelor romanesti In vigoare.

Aparatele electrice individuale care se instaleaza in teren conform proiectului (interupdtoare,
prize, etc.).vor fi insotite In cazul celor de fatd, de certificat de calitate si dupd caz de garantie.
Se vor verifica la fiecare aparat, tensiunea nominald si ceilal{i parametrii prevédzuti In mod
expres in proiect i in mod special gradul de protectie conform STAS 5325-79.

Se va evita montarea aparatelor electrice in locuri In care existd posibilitatea deteriordrii lor in
exploatare, ca urmare a loviturilor mecanice sau actiunii agentilor corozivi.

, 1za numai aparate §i materiale omologate. _ainisten
aelita indicatoare care sd cuprinda datele tehnice mm— )

L 4

Aparate pentru instalatia de iluminat.

Aparatele de conectare folosite pentru circuitele electrice ale corpurilor fluorescente, vor avea
un curent nominal de minimum 10A.

Intrerupatoarele si comutatoarele, in spatiile interioare se vor monta la o fnaltime de 0,60-
1,5m in ax de la nivelul pardoselii finite.

Aparate pentru instalatii electrice de forta si prize

Se recomanda ca Intrerupatoarele sa se monteze astfel Incét contactele lor mobile sd nu fie sub

tensiune atunci cand aparatele sunt deschise si sd nu se poatd inchide sub efectul vibratiilor la
lovirea aparatelor sau datoritd greutdtii proprii a partilor mobile.
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Aparatele de conectare trebuie sa intrerupd simultan toate conductoarele de fazi ale circuitului
pe care 1l servesc.

Prizele se vor monta la indltimea prevazutd In proiect
vor monta la +0,3m fatd de cota pardoselei.
In toate spatiile pentru public si personal, mai putin j
vor monta ingropat in pereti.

Conducte

Tuburi de protectie si accesoriile acestora

Pentru montarea tuburilor de protectie se vor respecta conditiile impuse de normativul 17-11.
Tuburile si tevile de protectie montate ingropat se acoperd cu un strat de tencuiala de: minim
lem.

Distantele intre punctele de fixare a tuburilor de protectie intre 0,6m-0,9m pentru cele din
PVC la montaj aparent si 0,9-1,1m la montaj ingropat. in cazul tuburilor metalice, distantele
sunt mai mari $i ajung pand la 1,6m la montaj aparent gi 2,0m la montaj ingropat.

Cabluri

Cablurile vor fi montate astfel incét in timpul montdrii si exploatirii sd nu fie supuse la

solicitdri mecanice. Se vor lua masurile prevdzute In normativul 17-11 si se vor respecta
P4n @ distantele prescrise in . Normativ pentru proiectarea si executarea retelelor de cabluri

electrice-NTE 007/08/00Pozarea cablurilor se va face numai dupd ce toate constructiile

metalice aferente au fost montate, voA.l.Lte si legate la pdmént. Se interzic suduri dupi

montarea cablurilor.

Conditii de montare a aparatelor electrice

Corpuri de iluminat, prize si intrerupitoare

Corpuri de iluminat cu elemente metalice se vor lega la conductorul de conductorul

de protectie.

Conductorul de fazi se leagd In dulia ldmpii la borna de interior, iar conductorul de neutru la
borna conectati la partea filetata a duliei.

Dispozitivele pentru suspendarea corpurilor de iluminat pentru tensiuni diferite trebuie si fie
distincte ca formé sau culoare §i se marcheazd deosebit cele cu tensiune redusa.

Prizele dintr-o instalafie electricd utilizate pentru tensiuni diferite trebuie sd aibd culori
distincte si se marcheazd deosebit cele cu tensiune redusa.

Este obligatorie folosirea prizelor cu contact de protectie in incaperi cu pardoseala buna
conducétoare de electricitate..

Iniltimea de pozare a prizelor va fi de cel putin 0,25m fatd de pardoseala finitd, dacd
prevederile proiectului nu impun o altd cotd de montaj, ca urmare a respectérii normativului
ID17 pentru medii cu pericol de explozie. in zoneel de prepariri, oficii, bucitirie, prizele se
vor monta la 1,1m de pardoseala finita sau conform cotelor specificate in planuri.
Intrerupatoarele si comutatoarele se vor instala pe conductorul de fazi si se vor monta la
indltimea cuprinsd intre 0,6m si 1,5m fatd de nivelul pardoselii finite.
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La montarea aparatelor de comutatie pe verticald unele sub altele, ordinea de montare de sus
in jos este: Intrerupétor (comutator), priza de curenti tari.

proiectant

ing. Ortansa Bara

semnatura

stampila 7 ST

III. Masuri privind securitatea, A8 fdﬂ.:‘iSi'pI’%V‘é.l;” v pigtului de incendiu

A,

IIL.1) Informatii de ordin administrs
Adresa santierului:
Beneficiarul lucrérii:

A. Executant:

B. v
Adresa: Jud. ..o, LOC. i, e A nr
Manager de proiect:

A . S ; A —— o~
C. Data finceperii lucrdrilor: corelat cu ordinul de Incepere a lucrdrii inaintat de

beneficiar: ........coooiieiiiannt.
D. Durata de executie a lucrdrilor: ............ luni

II1.2) Masuri privind securitatea si sinitatea muncii

La elaborarea prezentului proiect s-au avut in vedere urméitoarele normative si
prescriptii pentru protectia muncii:

- HG 955/2010 - Hotdrire pentru modificarea si completarea Normelor
metodologice de aplicare a prevederilor Legii securititii si sdndtitii Tn munci nr. 319/2006,
aprobate prin Hotdrarea Guvernului nr. 1425/2006.

- HG 1425/2006 - Norma metodologicd din 11/10/2006 de aplicare a prevederilor
Legii securitatii §i sanatdtii in munca nr. 319/2006.

- Legea 319 din 14.07.2006 a securitdtii s@nitdtii in muncd, publicatd in MO
partea I nr. 646-26.07.2006;

- Hotérarea 300 din 02.03.2006 privind cerintele minime de securitate si sanitate
pentru santierele temporare sau mobile, publicatd in MO partea I nr. 252/21.03.2006;

- Hotérarea 493/12.04.2006 privind cerinfele minime de securitate si sénatate
referitoare la expunerea lucritorilor la riscurile generate de zgomot;

- Hotéararea nr. 1028/09.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sinitate
referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare;

- Hotararea nr. 1048/09.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sinitate
pentru utilizarea de citre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de muncé;
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- Hotédrarea nr. 1051/09.08.2006 privind cerintele minime de securitate si sanitate
pentru manipularea manuald a maselor care prezinta riscuri pentru lucrdtori, in special afecpum
dorso-lombare; :

- Hotérarea nr. 1876/22.12.2005 privind cerintele minime de securitate si sanétate
referitoare la expunerea lucrédtorilor la riscurile generate de vibrate;

~ Hotérarea nr. 1091/16.08.2006 privind cerinfele minime de securitate si sinitate
pentru locul de munc;

- Hotdrarea nr. 1146/30.08.2006 privind cerintele minime de securitate si-sdnditate
pentru utilizarea in munci de cétre lucrétori a echipamentelor de munci;

- Regulament privind protectia si igiena muncii in constructii - aprobat de MLPAT

-9/N/03.1993;
Pe du;rata executarii lucrdrii, beneficiarul are obhga‘gla sd desemneze un coordonator

propriu, sd intocmeascd Planul de securitate si sdnatate, registpubsle=esmerdonare si dosarul de
interventii ulterioare. TR T GH ) 4’1
Beneficiarul lucrdrii sau managerul de proiect pf &ﬁl é q‘ Wi cu o duratd

mai mare de 30 de zile, s& intocmeascd Declaratia preafbij4 ('_)"t G T *
Antreprenorul general al lucririi si dup3 caz, gfiffepfer 104 o rmtoc i 3 amill propriu de
securitate si sanétate. <t ; o

La intocmirea documentelor de mai sus se MoP I‘f:qupv &) [3r mﬁﬂe ge eI(a din HG.
300/02.03.2006 X

La executia lucrdrilor, cit si in activitatea de\ eéplﬁatar 1nt@ hére mstala‘gulor
proiectate se va urmdri respectarea cu strictete a preved [ ac ;&1 u- Gt entionate. Se

va acorda o ateniie deosebitd operatiunilor si locurilor car ey ericole. In acest
sens, in cele ce urmeazd se prezintd principalele masuri care=webte avute in vedere la
executarea lucrdrilor.

Personalul muncitor trebuie si aibd cunostinte profesionale si de protectia muncii
specifice lucrdrilor pe care le executd, precum si cunostinte privind acordarea primului ajutor in
caz de accident.

Este necesar s se facd instructaje cu toti oamenii care iau parte la procesul de realizare a
investitiei, precum si verificarea cunostintelor referitoare la NTS. Instructajul este obligatoriu
pentru intreg personalul muncitor din santier, precum si pentru cel din alte unitati, care vine in
santier In interes de serviciu sau In interes personal.

Pentru evitarea accidentelor sau a imbolndvirilor, personalul va purta echipamente de
protectie corespunzitoare In timpul lucrului sau circulatiei pe santier.

Se vor afisa placute avertizoare §i instructiuni prin care se vor indica normele ce trebuie
respectate in fiecare sector de lucru sau zond periculoasa.

Aparatele de sudurd (grupurile de sudurd), precum gi generatoarele de acetilenid vor
trebui controlate Inainte de Inceperea lucrului si in timpul lui de cétre serviciul mecanic sef al
intreprinderii sau santierului respectiv.

Operatiunile de incdrcare si descércare manuald se vor face prin rostogolire pe plan
inclinat, cu ajutorul unor dispozitive corespunzitoare sarcinilor respective si controlate inainte
de inceperea lucrarilor.

Santurile sdpate 1n teren slab, precum si cele care depasesc 1,0 m adéncime, vor trebui
sprijinite. Se vor monta podete pentru traversarea santurilor (canalelor). Se vor monta placute
avertizoare pentru locurile periculoase.

Se interzice prezenta personalului muncitor In santuri, pufurisg.goluri, cand se coboara
sau se ridica in acestea sau prin acestea, fevi si accesoriile acestora. in timpul montajului se vor
evita manevrele 1ang3 stélpii electrici aerieni, pentru a nu se produce avarierea acestora.
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IIL.3. Probleme specifice privind prevenirea riscului de incendiu

Normativeleiavute in vedere la intocmirea prezentei documentatii sunt:

- Legeanr. 307 din 12.07.2006 privind apararea impotriva incendiilor, publicati in
MO partea I din 21.07.2006;

- Ordinul Nr. 1184 din 6/02/2006 — pentru aprobarea si asigurarea activitatii de
evacuare in situatii de urgenta;

- Ordinul Nr. 163 din 28
impotriva incendiilot;

- Ordinul Nr. 134,

K\
3 ,0%’7 — pentsu apXgbarea Metodologiei de elaborare a

scenariilor de securitate la incgdfitif ;\6
- Ordinul Nr. 1§22 di ng - pentruidprobarea Regulamentului privind
clasificarea si incadarea prod % | ii performantelor de comportare la

foc; o

- Norme generald)dd
7/N/03.1993; |
- Legeanr.10 din 19
in constructii ; 2
- Normativ pe durata executdrii lucrdrilor de constructii si instalatii aferente
acestora - indicativ C300/1994;

- P 118-2013 — Normativ de siguranta la foc a constructiilor;

- MP 008-2000 Manual privind exemplificari, detalieri si solutii de aplicare a
prevederilor normativului P 118-2013 — Siguranta la foc a constructiilor;

- Ordinul MI nr. 1023/1999 privind aprobarea dispozitiilor generale de ordine
interioard pentru prevenirea si stingerea incendiilor - DG PSI-001;

- Ordinul MI nr. 1080/2000 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind
instruirea In domeniul prevenirii si stingerii incendiilor — DG PSI-002.

- PE 013/1994-Normativ privind metodele si elementele de calcul a sigurantei in
functionarea instalatiilor energetice.

- O.GR. nr. 95/1999 privind calitatea lucrérilor de montaj utilaje, echipamente si
instalatii tehnologice industriale; etc.

- Ordinul Ministrului Industriei i comerfului nr. 1587/1997 pentru aprobarea listei
categoriilor de constructii si instalatii generatoare de riscuri tehnologice.

- Hotérdrea nr. 1739/06.12.2006 pentru aprobarea categoriilor de constructii, si
amenajdri care se supun avizarii si/sau autorizrii privind securitatea la incendiu.

- Hotararea nr. 537/06.06.2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la
normele de prevenire i stingere a incendiilor;

- O.GR. nr. 114/2000 pentru modificarea si completarea Ordonantei Guvernului
nr. 60/1997,;

- Ordinul nr. 84/14.06.2001 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea
scenariilor de sigurant la foc;

- Ordinul nr. 85/14.06.2001 pentru aprobarea Metodologiei de certificare a
conformititii, de agrementare tehnici si de avizare tehnicd pentru fabricarea, comercializarea si
utilizarea mijloacelor tehnice de apérare impotriva incendiilor;

- Ordimwl .uee-88/14.06.200]1 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind
echiparea §i dotarea constructiilor, instalaiilor tehnologice si a platformelor amenajate cu
mijloace tehnice de prevenire si stingere a incendiilor — DGPSI — 003;

ire si-
A B,

? \e‘\?_ X
-HeCSizmodificarile in vigoare, privind calitatea
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- Ordinul nr. 138/05.09.2001 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind
organizarea activitatii de aparare impotriva incendiilor — DGPSI — 005;

I1L.4. Masuri generale de organizare a santierului

Organizarea santierului pentru realizarea lucrdrilor proiectate se va executa la adresa
santierului.

In desfasurarea activitatilor pe santier, lucratorii cat si ceilalti participanti la procesul de
munca, pot fi afectati pe linia securitatii si sanatatii in munca de riscurile identificate si evaluate
la fiecare front de lucru. :

Inainte de inceperea lucrului conducatorul lucrarilor este obligat sa ia toate masurile
necesare asigurarii conditiilor normale si sigure privind securitatea muncii pentru lucratorii care
efectueaza activitati de constructii si instalatii.

1. Inainte de inceperea lucrului conducatorul formatiei de munca este obligat sa se

asigure:

a) daca tuturor lucratorilor i s-a facut instrucatjul d
si lucrarilor ce urmeaza sa le-execute in conformitatg
normelor metodologice de aplicare a Legii securitatii sj A

b) daca printre personalul muncitor care urmes 4
sanitare si de incalzire exista persoane bolnave, obosif¢sau s igitl |barrturi oolice;

¢) daca toti lucratorii sunt dotati cu echipanty ' ' i
activitatilor ce le au de executat;

d) daca sculele, dispozitivele si utilijele ce urmeaz

2. Existenta unor situatii neconforme cu punctele &

neacceptarii la lucru a persoanei respective .
Personalul muncitor va executa numai lucrarile incredintate deeerdeeatorul formatiei de
munca si numai acele pentru care este calificat si autor

e Incarcarea si descarcarea pieselor grele

Incarcarea, descarcarea si celelalte operatii de deplasare a pieselor grele se vor executa de
catre echipaje instruite in mod special, sub conducerea directa a unei persoane competente .

Operatiile de incarcare si descarcare a pieselor grele trebuie sa se faca cu ajutorul
instalatiilor de ridicat .

In cazul lipsei masinilor sau a instalatiilor de ridicat, incarcarea si descarcarea trebuie sa
se faca cu ajutorul cricurilor, al troliilor sau al rolelor .

La incarcarea si descarcarea pieselor grele se vor respecta urmatoarele conditii:

a) terenul pe care se prevede a se efectua transportul pieselor grele trebuie sa fie eliberat
de toate obiectele straine care ar putea impedica operatia de transport ;

b) in cazul in care rezistenta terenului este slaba sau suprafata nu este neteda, deplasarea
se va face pe scinduri sau pe grinzi .

Deplasarea pieselor grele trebuie sa se faca cu respectarea urmatoarelor conditii:

a) in cazul deplasarii pieselor grele pe role, lungimea acestora trebuie in asa fel aleasa incit
capetele lor sa nu iasa mai mult de 30cm de sub incarcatura;

b) in timpul deplasarii pieselor, lucratorii trebuie sa pastreze o distanta suficienta de la
piesa la locul de tragere, pentru a nu fi surprinsi de piese, in cazul scaparii sau al deplasarii
accidentale a acestora;

c) pentru urcarea si coborirea pieselor grele pe plan inclin3®&e vor folosi trolii, iar
muncitorii trebuie sa stea la distanta suficienta, pentru a nu fi surprinsi de piese in cazul scaparii,
rasturnarii sau deplasarii accidentale a acestora;
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d) este interzisa indepartarea rolelor de sub incarcaturi. Indepartarea acestora se va face
numai dupa ce rolele se vor elibera complet de incarcatura .
Mijloace colective de protectie (schele, esafodaje, cofraje, cintre, podine de lucru)
Pentru folosirea schelelor, esafodajelor, cofrajelor si cintrelor se vor aplica si respecta
prevederile cuprinse in "Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrari de cofraje, schele,
cintre si esafodaje"

o Podine de lucru (podine auxiliare)

Calitatea materialului lemnos, intrebuintat la confectionarea podinelor, trébuie sa
corespunda proiectului de executie . Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabla
expandata sau nervurata .

Inainte de utilizare, podinele auxiliare, asezate pe sol, pe calupuri de lemn, se supun unei
incercari stat1ce duble fata de incarcatura 3recon1zata

P

podinei nu trebuie sa fie mgpAaris 10 :
fixeaza sipci 1mp0tr1va alt r pavistante dES00-M) mm .
Asezarea podinei 1t e%f Rte trebu %fa tz? )\ tfel incat sa fie exclusa ibilitat
| flest b posibilitatea
deplasarii sau alunecarn' RS A }\
Se interzice asez ' @&?ola w u
Urcarea si coborange :
scari de acces executate
Deplasarea pe podi '
socuri .

e Rampe de acces si scari rezemate

Pentru evitarea deplasarilor longitudinale si transversale, rampele de acces trebuie fixate
pe reazeme special prevazute .

In cazul in care rampele de acces trec peste goluri, trebuie sa aiba obligatoriu balustrade
solide, bine fixate pe podina, pe ambele parti ale rampei .

¢ Rampe de acces pentru zone periculoase
Este interzisa blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte .
Rampele trebuie intretinute si curatate in permanenta .
Scarile rezemate trebuie sa fie rezistente si usoare, conform standardelor in vigoare .
Pentru cele executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fara defecte .
- Lungimea totala a scarii trebuie stabilita astfel incit sa dea posibilitatea lucratorului sa
lucreze stand pe o treapta care se afla la o distanta de cel putin 1m de la capatul superior al scarii

Picioarele scarilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si caderea
lucratorului .

In cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scarii sus, atunci se fixeaza cirlige la
capetele superioare ale ramelor longitudinale .

Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie dotate,
de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc .

Scarile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care sa nu permita
desfacerea lor accidentalg«n timpul lucrului .

Cand se lucreaza la o inaltime mai mare de 2m, in locurile cu circulatie intensa sau
pardoseli alunecoase, la baza scarii trebuie sa stea un lucrator care va asigura stabilitatea scarii .
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La sol se va asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafata stabilita in functie de
inaltimea maxima de lucru, accesul oricarei persoane straine in zona fiind interzis .

Echipamente individuale - de protectie pentru  lucrul la  inaltime
Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie facuta luand in consideratie, in mod
obligatoriu, situatia de lucru la inaltime, echivalenta cu una din cele trei situatii in care EIP are
rolul de:

a) pozitionarea lucratorului in timpul lucrului;

b) limitarea deplasarii lucratorului in directia sursei de accidentare prin cadere de la
inaltime;

¢) pozitionarea si suspendarea lucratorului in timpul lucrulu

EIP corespunzatoare situatiilor nominalizate la pct. a) 1 ) CEI# 4’%, g _utilizeaza
numai pentru prevenirea accidentarii ucratorului prin c1ader 3 N

Daca in cazul utilizarii EIP exista, in continuare, / ne 5d9rl *in gol atii \. unor
factori de risc ce nu pot fi eliminati, mijlocul 1nd.1v1 fle protectie tr,e‘}%le 1b ‘ atoriu
completat cu echipamentul individual de pratectie pentru i rda of d u Qs

e Utilizarea echipamentelor individuale de pro ctle 1'1 ': o= 0

Este interzisa utilizarea EIP nestandardizate . - A * N ~ e fo / Y

Este interzisa utilizarea EIP importate, daca acestea n st e fy:%eél‘ms (501L9¢ vedere
al securitatii muncii conform legislatiei in vigoare . $ iy > N' an \*‘ R

Lucratorii din domeniile constructiilor si montarilor de Sefipé mente @Apice trebuie sa
utilizeze, pentru lucrul la inaltime,"Centura de siguranta pentru consStriciori si montatori",
conform standardelor in vigoare .

Este interzisa inlocuirea de catre utilizatori a componentelor, accesoriilor sau pieselor
metalice ale EIP defecte, precum si repararea acestora . Aceste operatii trebuie executate
exclusiv de catre producatorii de EIP autorizati .

Utilizarea EIP trebuie sa se faca conform instructiunilor de utilizare emise de catre
producator si prevederilor acestei norme .

Este interzisa utilizarea FIP care nu sunt insotite de instructiuni de utilizare .

Conducatorii locului de munca sunt obligati sa completeze instructiunile de utilizare a EIP
cu prevederile care se impun datorita caracteristicilor concrete ale fiecarui loc de munca
respectiv .

Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, locul (punctul) de ancorare (fix sau
mobil) trebuie astfel ales incat zona de prindere a lucratorului de acesta sa fie sub cota locului
de ancorare pe toata perioada lucrului .

e (Casca de protectie

Pentru lucrul la inaltime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea
castii de protectie . Persoanele care coordoneaza, controleaza si indruma procesul de munca vor
purta obligatoriu casca de protectie atunci cand isi desfasoara activitatea in conditiile lucrului la
inaltime .

Pentru lucrul la inaltime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de periculozitate si in
conditiile concrete de munca, lucratorii trebuie dotati cu casca de protectie .

Daca se lucreaza la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de munca amplasat la
inaltime mica, se va asigura un spatiu de siguranta lateral, stanga-dreapta, proportional cu
inaltimea maxima de lucru si se va purta obligatoriu casca de protectie .

La locurile de munca cu temperaturi scazute, casca de protectie trebuie purtata peste un
capison calduros .
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Inainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de catre lucrator a integritatii
castii de protectie, a sistemului de amortizare si a posibilitatii de reglare a acestuia si a curelelor
de prindere .

Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere .

Este interzisa folosirea castii de protectie daca aceasta prezinta sparturi, fisuri ale calotei,

defectiuni ale sistemului de amortizare etc. . Casca defecta trebuie scoasa imediat din uz.

s Centura de siguranta

Pentru lucrul la inaltime, purtarea centurilor de siguranta este obligatorie, daca masurile
integrate de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimina pericolul caderii in gol .-

Daca in configuratia unui loc de munca amplasat la inaltime exista o zona in care
pericolul de cadere in gol se poate manifesta, lucratorii trebuie sa poarte obligatoriu centura de
siguranta impreuna cu franghia de siguranta care vor impiedica accesul lucratorului in zona cu

integrate pentru eliminarea
siguranta de tipul si in con
Centura de siguran olosita m\%a c\tle sprijin al corpului, fie ca mijloc de

erfel a mijloc de oprire a accesului intr-o

u alte functii de protectie decat cele

Lucratorii trebuie sa anta si accesoriile lor numai in cadrul
lucrarilor pentru care au fo terminarea lucrului trebuie sa le predea
conducatorului locului de munc

Inainte de utilizare, centurd de=sguranta si accesoriile trebuie verificate in mod

obligatoriu . Prin examinarea cu atentie se verifica cusaturile, cordoanele partilor metalice,
franghile, carligele de siguranta, niturile etc .

Este interzisa utilizarea centurilor de siguranta care:

a) prezinta rupturi, pete, destramari, nituri lipsa sau slabite, catarame defecte, rascoacerea
pielii, ruginirea pieselor metalice, rosaturi etc.;

b) au fost odata solicitate dinamic (suspendarea corpului lucratorului cazut de la inaltime)

¢) au fost scurtate prin coasere (bucle) .

Centurile de siguranta si franghiile acestora (cordoanele de legatura) trebuie pastrate la
loc uscat, fara umezeala sau temperaturi excesive, respectand instructiunile producatorului .

Centurile de siguranta si franghiile acestora pastrate in magazii a perioada mai mare
(peste 1 an) , inainte de folosire, se supun la incercari dinamice conform instructiunilor
producatorului.

¢ Lucrul la inaltime

Pentru executarea lucrarilor la inaltime, in orice domeniu de activitate, trebuie sa se tina
seama de urmatoarele trei principii general-valabile si obligatorii:

(1) Organizarea tehnologica prealabila a lucrarilor la inaltime prin realizarea tuturor
conditiilor de asigurare colective, in functie de specificul locului de munca, pentru toata durata
de desfasurare a lucrarilor . Organizarea prealabila a lucrarilor si a locului de munca se va
realiza conform prevederilor cuprinse in Instructiunile de SSM specifice lucrarilor la inaltime .

(2) Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiile concrete
ale locului de munca, astfel sa fie asigurata securitatea executantului .
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(3) Obligativitatea instruirii, antrenarii si a utilizarii dotarilor colective si individuale,
corespunzatoare  riscurilor locului de munca si a lucrarilor respective
Incadrarea si repartizarea lucratorilor la locul de munca

Incadrarea si repartizarea lucratorilor pentru lucrul 1
medical eliberat de catre medicu de medicina muncii (al p f$ g
baza examenelor clinico- functionale si de laborator si #
pentru [ucrul la inaltime.

Persoanele sub-18ani si cei care au depasit varsta d¢
la inaltime.

gol .

Componenta echipamentului individual de protectie pentm lucrul la inaltime se va stabili
si se va acorda in functie de domeniul de activitate, complexitatea tehnologiei aplicate,
specificul conditiilor de munca. si de recomandarile "Normativului- de acordarea
echipamentului de protectie si a echipamentului de lucru".

Este interzisa utilizarea echipamentelor individuale de protectle care nu sunt realizate si
certificate in conformitate cu standardele si normativele de echipamente de protectie in vigoare.

Echipamentul individual de protectie specific eliminarii pericolului caderii in gol trebuie
suplimentat, de la caz la caz, cu echipament individual de protectie pentru combaterea riscurilor
de accidentare si imbolnaviri profesionale, specific activitatilor desfasurate la inaltime..

Pentru lucrul la inaltime mica, echipamentul individual de protectie trebuie acordat in
functie de gradul de periculozitate al activitatii depuse si de conditiile concrete de munca.

Societatea ce acorda echipament de protectie si se obliga sa- intretina in conditii perfecte
de utilizare, prin pastrare, curatare si reparare corespunzatoare .

Lucratorii sunt obligati sa foloseasca echipamentul individual de protectie a muncii pe
timpul lucrului precum si la accesul la si de la locul de munca si sa-l pastreze in conditii bune
de utilizare.

e Organizarea locului de munca.

Lucrul la inaltime este permis numai daca locul de munca a fost amenajat si dotat din
punct de vedere tehnic si organizatoric astfel incat sa previna caderea de la inaltime a
lucratorilor .

In cazul tehnologiilor si al lucrarilor cu caracter de unicat, proiectul tehnic de amenajare a
lucrului la inaltime va fi aprobat de catre organele abilitate din domeniul securitatii muncii .

In functie de evaluarea pericolelor de accidentare posibile si a factorilor de risc existenti la
aplicarea acestor tehnologii sau lucrari cu caracter de unicat, organele abilitate din domeniul
securitatii, pot fi din componenta persoanei juridice (agentului economic), din cadrul
Inspectoratului Teritorial de Munca sau, in cazuri deosebite, din Ministerul Muncii si Protectiei
Sociale .

Accesul la si de la locurile de munca amplasate la inaltime trebuie asigurat impotriva
caderii in gol a lucratorilor .

Pentru lucrul la inaltime mica, de la caz la caz, in functie de gradul de pericol existent si
de conditiile concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, organizarea locului de
munca trebuie sa fie facuta luandu-se toate sau numai o parte din masurile tehnico-
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organizatorice prevazute pentru lucrul la inaltime, astfel ca pericolul caderii in gol a lucratorilor
sa fie eliminat .

La organizarea locului de munca amplasat la inaltime trebuie respectate si aplicate si.
prevederile si reglementarile de securitate a muncii in vigoare, referitoare la posibilele pericole
de aeeidentare specifice activitatilor depuse in acel loc de munca, altele decat pericolul caderii
lucratorilor in gol .

Lucrul la inaltime trebuie sa se desfasoare numai sub supraveghere . In functie de
complexitatea lucrarilor si a gradului de periculozitate existent, persoana desemnata pentru

;a2 sau conducatorul lucrarilor respective, sau alta

u supravegherea activitatii trebuie sa
ritate necesare pentru prevenirea

easteptat emanatii nocive (toxice
1 trebuie evacuati, luandu-se toate
la indepartarea cauzelor care au

munca, trebuie marcate si semna - at. zi Aptea, in conformitate cu normativele in
vigoare . Din zona de siguranta, se Verevatha-sa proteja echipamentele tehnice, care pot fi
afectate de eventualele caderi de obiecte de la inaltime .

* Instalatii electrice

Personalul care isi desfasoara activitatea in instalatiile electrice trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:

a) sa fie apt din punct de vedere fizic si psihic si sa nu aiba infirmitati care i-ar stanjeni
activitatea specifica sau care ar putea conduce la accidentarea lui sau a altor persoane;

b ) sa aiba aptitudini pentru meseria sau/si functia ce urmeaza a-i fi incredintata, corelat cu
complexitatea si nivelul de tehnicitate a instalatiilor pe care urmeaza a le servi;

¢) sa posede calificarea profesionala si indemanarea necesara pentru lucrarile ce i se
incredinteaza, corespunzator functiei sau/si meseriei detinute;

d) sa cunoasca, sa-si insuseasca si sa respecte prevederile normelor de protectie a muncii,
tehnologiile si procedurile care privesc functia sa si locul de munca in care isi desfasoara
activitatea;

e) sa cunoasca procedele de scoatere de sub tensiune a persoanelor electrocutate si de
acordare a masurilor de prim ajutor.

i) mijloace de protectie pentru legarea la pamant si in scurtcircuit a instalatiilor electrice

Scurtcircuitoarele trebuie sa corespunda prevederilor standardului in vigoare si pot fi
utilizate si pentru descarcarea de sarcini capacitive a instalatiilor electrice .

Sectiunea minima a conductoarelor si a clemelor scurtcircuitoarelor trebuie sa fie
determinata pentru fiecare loc de montaj, in functie de marimea curentului de scurtcircuit
trifazat stabilizat la locul de montare si de timpul de deconectare a defectului, corespunzator
protectiei de rezerva a elementului pe care se monteaza scurtcircuitorul .

In cazul liniilor electrice aeriene cu surse de la mai multe capete, curentul de scurtcircuit
luat in calculul sectiunii minime trebuie sa fie cel al sursei cu aportul cel mai mare la locul de
montare a scurtcircuitorului .

Sectiunea minima a conductoarelor si a clemelor scurtcircuitoarelor trebuie recalculata si
verificata o data la doi ani si ori de cate ori apar surse de putere importante in zona, care conduc
la cresterea curentilor de scurtcircuit . Sectiunea minima a scurtcircuitoarelor poate fi realizata si

s 5
Tmroent™
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prin montarea in paralel a 2-3 scurtcircuitoare identice a caror cleme se monteaza una langa alta

Scurtcircuitoarele trebuie verificate amanuntit, viizual, inaintea fiecarei plecari pe teren la
lucrari unde vor fi folosite si inaintea montarii lor in instalatii. Se interzice montarea in instalati
a scurtcircuitoarelor necorespunzatoare (conductoare cu izolatie sau cleme deteriorate, cleme
lipsa, imbinari necorespunzatoare etc.) .

Dispozitivele pentru descarcarea de sarcina capacitiva a baterulor de condensatoare s1 a
elementelor acestora trebme utlhzate conform mstr ..-«:-'“"" ce ale producatorulul

prezentele instructiuni .
Dispozitivele mobile pentru descarcar | a Cabfurilor dupa incercari

trebuie sa se utilizeze conform prevederiloyjdi j Atoiltyr . In lipsa acestora,

beneficiarii trebuie sa elaboreze instruct|img i

prezentele instructiuni .

Mijloace de protectie pentru delimitardy ¥

Benzile pentru imprejmuire trebuie sa fig
face in mod similar cu cea a franghiilor.

Pe franghiile si benzile pentru imprejmuire~eblig-asezate, Ja"distante de cel mult 10m,
indicatoare de securitate, cu caracter de interzicere .

Indicatoarele de securitate, cu inscriptii si dimensiuni conform standardului in vigoare
trebuie amplasate pentru a avertiza si semnaliza vizual personalul asupra unor lucrari si anume:

a) pe ingradirile care delimiteaza material zona de lucru, trebuie montate indicatoare de
securitate avind spre interior inscriptia "LIMITA DE ZONA DE LUCRU. INTERZISA
DEPASIREA™;

b) pe ingradirile care delimiteaza material zona de lucru trebuie montate indicatoare de
securitate avand spre exterior, dupa caz, inscrippa: "STAT INALTA TENSIUNE PERICOL DE
ELECTROCUTARE" sau "STAI! INALTA TENSIUNE. INCERCARI CU TENSIUNE
MARITA . PERICOL DE ELECTROCUTARE";

¢) pe dispozitivele aflate in zona de lucru a caror deschidere sau inchidere poate provoca
accidente, trebuie montate indicatoare de securitate avind inscriptia "NU DESCHIDE SE
LUCREAZA" sau "NU INCHIDE SE LUCREAZA”;

d) pentru aducerea la cunostinta membrilor formatiei de lucru ca au fost luate unele
masuri inaintea inceperii lucrului, de localizare a unui loc de munnca sau loc de acces, se vor
monta, dupa caz, indicatoare de securitate avand inscriptia: "LEGAT LA PAMANT" sau
"LUCRATI AICT", "URCATI PE AICT".

e) Mijloace de protectie impotriva efectelor actiunii arcului electric si a traumatismelor
mecanice

Viziera de protectie a fetei trebuie utilizata in timpul manevrelor din instalatiile electrice
aflate sub tensiune si al lucrarilor executate direct asupra partilor aflate sub tensiune, folosind
metoda de lucru "in contact".

Utilizarea ochelarilor ca mijloc de protectie impotriva efectelor termice si mecanice in
instalatiile electrice din exploatare, se mai permite cel mult doi ani de la intrarea in vigoare a
prezentelor instructiuni .

Casca de protectie trebuie utilizata impotriva traumatismelor craniene, ea trebuind sa fie
purtata obligatoriu de catre fiecare membru al formatiilor de lucru, de catre conducatorii
acestora, precum si de personalul care efectueaza manevre sau controale, cu exceptia
activitatilor din incinte interioare fara instalatii electrice de inalta tensiune (camere de comanda,
cabine de relee, incaperi cu baterii de acumulatoare etc.).
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Costumul (salopeta sau halatul) din tesatura termorezistenta se foloseste cu prioritate de
catre personalul de servire operativa in timpul executarii manevrelor in instalatii electrice aflate
sub tensiune .

Manerul pentru montarea — demontarea sigurantelor tip MPR , prevazut cu manson de
protectie a bratului, trebuie utilizat conform prevederilor producatorului, dar intotdeauna
impreuna cu viziera pentru protejarea fetei .

urmatoarea dotare:
a) scule cu manety
b) scule cu manef
adaptate in mod speci
contact), in instalatiile §

Sat i, Ty / 5
entru é}g éﬁ/z& 7 lucrarilor sub tensiune, la potential, in
_ 16» N

d) scari electroizolant®ypét ¢ iCrarilor sub tensiune la potential in instalatiile
electrice de inalta tensiune; —

e) utilaje si dispozitive speciale (mentionate in prezentul capitol) care sunt executate si
certificate pentru lucru sub tensiune in instalatiile electrice .

Dispozitivele electroizolante si scarile electroizolante pentru executarea lucrarilor sub
tensiune la potential in instalatiile electrice de inalta tensiune trebuie verificate periodic conform
instructiunilor elaborate de producatori, sau in lipsa acestora o data pe an .

Scule si utilaje speciale

Pentru executarea lucrarilor la inaltime, in activitatile de constructii - montaj in instalatiile
electrice, trebuie sa se utilizeze, dupa caz, urmatoarele utilaje speciale in functie de conditiile de
acces:

a) autotelescoape;

b) autoscari;

¢) autoplatforme .

Lucrarile de intindere si/sau montare a conductoarelor trebuie sa se execute in baza fiselor
tehnologice sau a instructiunilor tehnice de lucru, intocmite in concordanta cu prevederile
prezentelor norme specifice .

La derularea conductorului de pe tambur, membrul formatiei de lucru care face verificarea
conductorului trebuie sa stea lateral, in afara zonei in care ar putea fi lovit la rasturnarea
accidentala a tamburului si trebuie sa poarte manusi de protectie (palmare).

La derularea manuala, prin tragerea pe umeri a conductorului, membrii formatiei de lucru
trebuie sa fie echipati cu umerare de protectie si manusi de protectie . Conductorul trebuie prtat
de catre toti membrii formatiei, angrenati la tragere, pe umarul din aceeasi parte (pe acelasi
umar) .

La derularea conductoarelor, pozitia membrilor formatiei de lucru trebuie sa fie astfel
stabilita de catre seful de lucrare (echipa), incat la desprinderea accidentala dintr-o clema de
prindere sau la ruperea cablului de tractiune, conductorul sa nu-i loveasca .

Este interzis a se suspenda cablurile de alte cabluri sau conducte invecinate .

In timpul derularii si desfasurarii cablurilor, executantii trebuie sa isi protejeze mainile,
utilizand manusi sau palmare.

La pozarea manuala a cablurilor, prin sustinerea acestora pe umar, personalul executant
trebuie sa poarte umerare, iar lungimea portiunii manevrate si numarul persoanelor trebuie
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astfel alese, incat unei persoane sa-i revina o greutate de cel mult 30 kg. In timpul pozarii unui
cablu, prin acest procedeu, intregul personal va fi plasat pe aceeasi parte a cablului (santului).

La pozarea mecanizata a cablurilor, seful de lucrare trebuie sa dirijeze buna desfasare a
procesului tehnologic.

La pozarea cablurilor in profile existente cu alte cabluri decopertate, personalul trebuie sa
poarte obligatoriu casca de protectie a capului, incaltaminte electroizolanta si manusi
electroizolante. ED =

In cazul in care pozarea cablurilor se face pe role, fei%onainl-c 5@&?\
tragerea cablurilor, trebuie sa se aseze cu fata spre tambuy ¢ g&i}‘é de'c®
rola din spate, pentru a se evita prinderea mainilor in rolg/4s’ /o % ©

Pentru a se evita o eventuala rastumare a tambuf(i i

trebuie sa fie asigurat corespunzator. p=s :

La incarcarea, descarcarea si manipularea tambt SAPHITEPEDuicss &’ especte
urmatoarele reguli:

a) inaintea oricarei manipulari se va verifica bukg rotectie a
tamburelor si se vor scoate cuiele proeminente;

b) operatiile de incarcare a tamburelor se vor executa, dexgdtilacew gjutdrul utilajelor de
ridicare (automacarale, autoincarcatoare etc.) sau cu mijloace de mica mecanizare (scripeti,
palane etc.), folosind axe si cabluri, dimensionate corespunzator sarcinilor de ridicat;

¢) in autocamion sau remorca tamburele trebuie asezate orizontal, cu sensul de rostogolire
pe directia de circulatie. Pe platforma autocamionului sau remorcii tamburele vor fi fixate prin
ancorari sau pene solide si suficient de mari. Se interzice transportul persoanelor pe aceeasi
platforma cu tamburele;

d) descarcarea tamburelor se va executa fie cu automacaraua, fie manual pe un plan
inclinat rezemat pe capre. Tamburul frebuie retinut cu franghii sau cabluri dinspre partea opusa
miscarii, urmarindu-se deplasarea corecta a tamburului pe planul inclinat .

Este interzisa stationarea personalului in directia deplasarii tamburului sau in apropierea
planului inclinat . Toate operatiile de corectare a deplasarii la sol trebuie sa se execute cu
ajutorul unor rangi lungi sau al unor pene cu coada lunga;

¢) manipularea tamburelor se face conform cu fisele si instructiunile tehnologice specifice
si cu instructiunile elaborate in acest scop de unitatile producatoare ale cablurilor, corespunzator
tipurilor de cabluri, tensiunii, izolatiei etc.;

f) operatiile de legare-dezlegare a tamburelor si dirijarea conducatorului macaralei sau a
dispozitivului de ridicare (scripetelui) vor fi realizate de catre legatorul de sarcini.

e Securitate si sdniitate pentru santiere

Materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o deplasare oarecare,
poate afecta securitatea si sandtatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

Accesul pe orice suprafatd de material care nu are o rezistentd suficientd nu este permis
decét dacd se folosesc echipamente sau mijloace corespunzitoare, astfel incit lucrul si se
desfédsoare in conditii de siguranta.

Instalatii de distributie a energiei trebuie proiectate, realizate si utilizate astfel Incét sa nu
prezinte pericol de incendiu sau explozie, iar lucritorii si fie protejati corespunzéitor contra
riscurilor de electrocutare prin atingere directd ori indirecta.

La proiectarea, realizarea si alegerea materialului si a dispozitivelor de protectie trebuie si
se t{ind seama de tipul si puterea energiei distribuite, de conditiile de influentd externe si de
competenta persoanelor care au acces la parti ale instalatiei.
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Ciile si iegirile de urgenta trebuie sé fie In permanenta libere si s conducd In modul cel
mai direct posibil intr-o zon4 de securitate.

In caz de pericol, toate posturile de-lucru trebuie si poat fi evacuate rapid si in conditii de
securitate maxima pentru lucrétori. ‘

Numdrul, amplasarea si dimensiunile céilor si iesirilor de urgenta se determind in functie
de utilizare, de echipament si de dimensiunile santierului si ale incdperilor, precum si de
numirul maxim de persoane care pot fi prezente.

Panourile de semnalizare trebuie sa fie realizate dintr-un material suficient de rezistent si
sé fie amplasate in locuri corespunzatoare.

Pentru a putea fi utilizate 1 in orice moment, fard dificultate, calle si iesirile de urgenta

slectueze Incercéri gi exercitii adecvate.
ere a incendiului trebuie si fie accesibile si usor de

corespunzatoare.

Tindndu-se seama de metodele de lucru folosite si de cerintele fizice impuse lucrétorilor,
trebuie luate masuri pentru a asigura lucratorilor aer proaspét in cantitate suficienta.

Dacd se foloseste o instalatie de ventilatie, aceasta trebuie mentinutd in stare de
functionare si nu trebuie sd expund lucrétorii la curenti de aer care le pot afecta séndtatea.

Atunci cénd este necesar pentru sdndtatea lucrdtorilor, un sistem de control trebuie s
semnalizeze orice oprire accidentald a instalatiei.

Lucritorii nu trebuie sd fie expusi la niveluri de zgomot nocive sau unei influente
exterioare nocive, cum ar fi: gaze, vapori, praf.

Atunci cand lucrétorii trebuie s patrundd intr-o zond a cérei atmosferd este susceptibild s
contind o substantd toxicd sau nocivd, si aibd un continut insuficient de oxigen sau si fie
inflamabild, atmosfera contaminata trebuie controlatd si trebuie luate mésuri corespunzdtoare
pentru a preveni orice pericol.

Intr-un spatiu inchis un lucrdtor nu poate fi in nici un caz expus la o atmosfera cu risc
ridicat.

Lucrétorul trebuie cel putin si fie supravegheat In permanentd din exterior si trebuie luate
toate mésurile corespunzitoare pentru a i se putea acorda primul ajutor, efectiv si imediat.

in timpul programului de lucru, temperatura trebuie sa fie adecvatid organismului uman,
tindndu-se seama de metodele de lucru folosite si de solicitdrile fizice la care sunt supusi
lucrétorii.

Iluminatul natural si artificial al posturilor de lucru, Incaperilor si cdilor de circulatie de pe
santier

Posturile de lucru, inciperile si cdile de circulatie trebuie sd dispund, in masura in care
este posibil, de suficientd lJuming naturala.

Atunci cand lumina zilei nu este suficienta si, de asemenea, pe timpul noptii locurile de
muncd trebuie si fie previzute cu lumind artificiald corespunzitoare si suficienta.
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Atunci cind este necesar, trebuie utilizate surse de lumina portabile, protejate contra
socurilor.

Culoarea folositd pentru iluminatul artificial nu trebuie sd modifice sau si influenteze
perceptia semnalelor ori a panourilor de semnalizare.

Instalatiile de iluminat ale incéperilor, posturilor de lucru si ale céilor de circulatie trebuie
amplasate astfel Incat sd nu prezinte risc de accidentare pentru lucritori.

incéperile posturile de lucru i céile de circulatie in care lucratorii sunt expusi la riscuri in
cazul intreruperii functiondrii iluminatului artificial, trebule sd fie prevdzute cu iluminat de
sigurantd de o intensitate suficienta.

Usile si portile mecanice trebuie s functioneze
pentru lucrétori.

Acestea trebuie s fie previzute cu dlspozmve
identificat, cu exceptia celor care se deschid autom#
poata fi deschise manual.

Ciile de circulatie, scdrile, cheiurile si ramp
plasate si amenajate, precum si accesibile astfel inl it il izte §9 in dephna
securitate si in conformitate cu destinatia lor, iar lucratgkii ) iy
circulaj[ie sé nu fie expusi nici unui risc

e si usor de
trebuie sa

""'--..._..—-—’
operatiile de incarcare sau descircare trebuie s3 fie d1men51onate in functie de numaérul potential
de utilizatori si de tipul de activitate.

Dacd sunt utilizate mijloace de transport pe cdile de circulatie, o distantd de securitate
suficientd sau mijloace de protectie adecvate trebuie prevdzute pentru ceilalii utilizatori ai
locului.

Ciile de circulatie trebuie si fie clar semnalizate, verificate periodic si intretinute.

Ciile de circulatie destinate vehiculelor trebuie amplasate astfel Incit si existe o distantd
suficientd fa{a de usi, porti, treceri pentru pietoni, culoare si scari.

Dacéd gantierul are zone de acces limitat, aceste zone trebuie sd fie prevazute cu
dispozitive care sd evite patrunderea [ucrdtorilor fara atributii de serviciu in zonele respective.

Trebuie luate mésuri corespunzitoare pentru a proteja lucrétorii abilitati sd patrunda in
zonele periculoase. Zonele periculoase trebuie semnalizate n mod vizibil.

Cheiurile si rampele de incércare trebuie si fie corespunzitoare dimensiunilor
incércaturilor ce se transporta.

Cheiurile de incércare trebuie si aiba cel putin o iesire.

Rampele de Incédrcare trebuie sa fie sigure, astfel incét lucritorii s4 nu poata cidea..

Spatiu pentru libertatea de miscare la postul de lucru

Suprafata posturilor de lucru trebuie stabilitd, in functie de echipamentul si materialul
necesar, astfel Incat lucratorii sa dispund de suficientd libertate de migcare pentru activitatile lor.

Lucritorilor trebuie s& li se pund la dispozifie vestiare corespunzitoare dacd acestia
trebuie sd poarte imbraciminte de lucru si dacd, din motive de sdnitate sau de decentd, nu 1i se
poate cere sd se schimbe intr-un alt spatiu.

Vestiarele trebuie si fie usor accesibile, si aibd capacitate suficients si sa fie dotate cu
scaune.

Vestiarele trebuie sd fie suficient de Incapétoare si si aibd dotéri care sd permita fiecdrui
lucrator sd igi usuce imbracamintea de lucru, dacd este cazul, precum si vestimentatia si efectele
personale i sé le poatd pastra incuiate.

In anumite situatii, cum ar fi existenta substantelor periculoase, a umiditatii, a murdariei,
imbracamintea de lucru trebuie s& poati fi tinuta separat de vestimentafia si efectele personale.
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Trebuie previzute vestiare separate pentru barbati si femei sau o utilizare separati a
acestora.

Dacd nu sunt necesare vestiare fiecare lucrator trebuie sd dispund de un loc unde sa-si
puni imbracimintea si efectele personale sub cheie.

Atunci cénd tipul de activitate sau cerintele de curdtenie impun acest lucru, lucréatorilor
trebuie si li se puna la dispozitie dusuri corespunzitoare in numér suficient.

Trebuie prevazute sili de dusuri, separate pentru barbati si femei, sau o utilizare separatd a
acestora.

Salile de dusuri trgh#p d 5 t de mcapatoare astfel incét s pemnta fiecarui
lucritor si isi facd toa A s e arfa; 34

Dusurile tre i b Ll

Atunci cind,

chiuvete cu apa cu
posturilor de lucru 7 Sy

dusuri lucrétorii trebuie s dlspuné de locuri speciale, dotate cu un numar suficient de WC-uri si
de chiuvete, utilitati care s asigure nepoluarea mediului inconjurator, de reguld ecologice.

Trebuie previdzute cabine de WC-uri separate pentru barbati si femei sau utilizarea
separatd a acestora.

Lucrétorii trebuie si dispund de inciperi pentru odihnd si/sau cazare ugor accesibile,
atunci cind securitatea ori sénitatea lor o impun, in special datoritd tipului activitatii, numarului
mare de lucratori sau distantei fatd de santier.

Incaperile pentru odihna si/sau cazare trebuie si fie suficient de mari §i previzute cu un
numar de mese si de scaune corespunzétor numdarului de lucratori.

Dacd nu existd asemenea incdperi, alte facilitati trebuie sd fie puse la dispozitie
personalului pentru ca acesta sa le poata folosi in timpul Intreruperii lucrului.

Incaperile de cazare fixe care nu sunt folosite doar in cazuri exceptionale trebuie si fie
dotate cu echipamente sanitare in numér suficient, cu o sald de mese si cu o sald de destindere.

Acestea trebuie si fie dotate cu paturi, dulapuri, mese si scaune, {indndu-se seama de
numirul de lucritori. La atribuirea lor trebuie si se tind seama de prezenta lucritorilor de
ambele sexe.

in incaperile pentru odihni si/sau cazare trebuie si se ia masuri corespunzitoare pentru
protectia nefumétorilor Impotriva disconfortului produs de fumul de tutun.

Locurile de muncd trebuie sd fie amenajate {indndu-se seama, dacd este cazul, de
lucratorii cu dizabilitati.

Aceastd dispozitie se aplicd n special usilor, cilor de comunicatie, scirilor, dusunlor
chiuvetelor, WC-urilor si posturilor de lucru folosite sau ocupate direct de cétre lucritorii cu
dizabilitati.

Intrédrile gi perimetrul santierului trebuie si fie semnalizate astfel Incét si fie vizibile si
identificabile In mod clar.

Lucrétorii trebuie sd dispund de apid potabild pe santier i, eventual, de altd bauturd
corespunzatoare si nealcoolicg, in cantiti{i suficiente, atat in incéperile pe care le ocupd, cét si In
vecindtatea posturilor de lucru.

36



SC TEAMWDORK SOLUTIONS SR
Reg. Com.: J52¢ 257/ 16.0%. 2014
1;_ \/\/C) r’ k Cuil: ROBR T 76292
:1; solutions | IBAN: RD1GBTALRONCATIZBES06S03; Banca Transivenis
1BAN: RORTSTREZAR215065XXX00B533; Trezarecie
Hedie Sen Cazanuiui a4, Viery, Srirgio. obd postal: DB7187
el +40 773,308, 382; + 40 TH9.892 042
e-mail: gffice@reamworksshions ro. tesmworkssivtinns 1 462 gmell cam
Site: wavw Lpamworksoiutions, me —

Lucrdtorii trebuie sa dispund de conditii pentru a lua masa in mod corespunzitor si, daca
este cazul, sa dispund de facilititi pentru a-gi pregéti masa in conditii corespunzitoare.

Usile de siguranta trebuie si se deschida catre exterior si nu trebuie si fie incuiate, astfel
incat sa poatd fi deschise ugor si imediat de cétre orice persoani care are nevoie sa le utilizeze in
caz de urgenta.

Este interzis# utilizarea usilor culisante si a usilor rotative ca usi de siguranta.

Daca sunt folosite instalatii de aer conditionat sau de ventilatie mecanica, acestea trebuie
sd functioneze astfel Incét lucrdtorii sd nu fie expusi curentilor de aer.

Orice depunere sau impuritate care poate crea un risc imediat pentru sanétatea lucritorilor
prin poluarea aerului respirat trebuie eliminatd rapid. -

Temperatura in incéperile de odihna, incaperile pg o

incdperile sanitare, cantine si inciperile de prim 7 destinatiei
specifice acestor incaperi.
Ferestrele, luminatoarele si peretii de stl(,la inii solare

excesive, In functie de natura activitétii si destinatia
Locurile de munci trebuie, pe cit posibil, sa di
echipate cu dispozitive care si permitd un iluminat
si sdndtatea [ucratorilor.
Pardoselile incéperilor trebuie sa‘t ﬁe lipsite de

a‘rurala,~ figignta si sé fie
,/ securitatea

“"'--.__._-—"

Suprafetele pardosehlor peretilor si plafoanelor incdperilor trebuie si fie realizate astfel
incét sd poati fi curdfate si retencuite pentru a se obtine conditii de igiend corespunzitoare.

Peretii transparenti sau translucizi, Tn special peretii realizati integral din sticld, din
incdperi ori din vecindtatea posturilor de lucru si a cailor de circulatie trebuie s fie semnalizati
clar. Acestia trebuie realizafi din materiale securizate sau trebuie sa fie separati de posturile de
lucru si de céile de circulatie astfel incét lucratorii sd nu poata intra in contact cu peretii si sd nu
poata fi raniti prin spargerea acestora.

Ferestrele, luminatoarele si dispozitivele de ventilatie trebuie s poata fi deschise, inchise,
reglate si fixate In sigurantd de cétre lucratori.

Atunci cénd acestea sunt deschise, trebuie pozitionate astfel incét si nu prezinte un pericol
pentru lucratori.

Ferestrele si luminatoarele trebuie previzute, inca din faza de proiectare, cu sisteme de
curdtare sau trebuie sd dispuna de dispozitive care sd permitd curdtarea acestora fira riscuri
pentru lucrétorii care executd aceastd activitate ori pentru ceilalti lucratori prezenti.

Pozitia, numarul, materialele din care sunt realizate, precum §i dimensiunile usilor si
portilor sunt determinate in functie de natura si destinatia incéperilor.

Usile transparente trebuie si fie semnalizate la Tndltimea vederii.

Usile si portile batante trebuie sé fie transparente sau si fie prevdzute cu panouri
transparente.

Suprafetele transparente sau translucide ale usilor si portilor trebuie protejate iImpotriva
spargerii atunci cénd acestea nu sunt construite dintr-un material securizat si lucrdtorii pot fi
réniti In cazul in care acestea se sparg.

Traseele cdilor de circulatie trebuie sd fie puse in evidentd, in mésura in care utilizarea
inclperilor si echipamentul din dotare necesitd acest lucru, pentru asigurarea protectiei
lucrétorilor.

inciperile de lucru trebuie sd aiba o suprafatd si o Indltime care sd permitd lucratorilor sa
isi desfagoare activitatea fara riscuri pentru securitatea, sanétatea sau confortul lor.
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Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la indl{ime sau in adéncime, trebuie si fie solide
si stabile, tindndu-se seama de:

aynumirul de lucrétori care le ocupd;

b)incarcaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum gi de repartitia lor;

c)influentele externe la care pot fi supuse.

Daci suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate intrinseci,
trebuie sd se asigure stabilitatea lor prin mijloace de fixare corespunzitoare si sigure, pentru a se
evita orice deplasare intempestiva sau involuntard a ansamblului ori a pértilor acestor posturi de
[ucru.

Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzitor si, in special, dupa orice

Instalatiile nergiei care se afld pe santier, in special cele care sunt supuse
influentelor extg 2periodic si Intretinute corespunzitor.
Instalapife g pte nain hiderea santierului trebuie sa fie identificate, verificate

5 fiecare datd cind este posibil acestea trebuie si fie
¢buie s fie scoase de sub tensiune.

4 fatd de instalagii.
trebuie si treacd pe sub aceste linii, trebuie previzute
¢ 51 0 protectie suspendata.

N

indicatoare de g
Lucritorii reluie r
securitatea si séndtatea.
Lucritorii trebuie sa fie protejati Impotriva caderilor de obiecte, de fiecare datd cand
aceasta este tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectivi.
Materialele si echipamentele trebuie si fie amplasate sau depozitate astfel incét sa se evite
rasturnarea ori cdderea lor.
In caz de necesitate, trebuie si fie previzute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul
in zonele periculoase.
Ciderile de 1a Inaltime trebuie si fie prevenite cu mijloace matetiale, in special cu ajutorul
balustradelor de protectie solide, suficient de nalte si avand cel putin o bordura, o mana
curentd si protectie intermediard, sau cu un alt mijloc alternativ echivalent.

Lucririle la nal{ime nu pot fi efectuate, in principiu, decit cu ajutorul echipamentelor
corespunzatoare sau cu ajutorul echipamentelor de protectie colectivd, cum sunt balustradele,
platformele ori plasele de prindere.

In cazul in care, datoritd naturii lucrarilor, nu se pot utiliza aceste echipamente, trebuie
prevazute mijloace de acces corespunzitoare si trebuie utilizate centuri de sigurantd sau alte
mijloace sigure de ancorare.

Toate schelele trebuie si fie concepute, construite si Intrefinute astfel Incit si se evite
prabugirea sau deplasarea lor accidentala.

Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie s3 fie construite, dimensionate,
protejate si utilizate astfel incét persoanele sé nu cadd sau sd fie expuse caderilor de obiecte.

Schelele trebuie controlate de cétre o persoand competentd, astfel:

a)inainte de utilizarea lor;

b)la intervale periodice;

¢)dupd orice modificare, pericadd de neutilizare, expunere la intemperii sau cutremur de
pamaént ori in alte circumstante care le-ar fi putut afecta rezistenta sau stabilitatea.
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Scérile trebuie si aibi o rezistentd suficients si sd fie corect intretinute.Acestea trebuie si
fie corect utilizate, in locuri corespunzitoare si conform destinatiei lor.
Schelele mobile trebuie s3 fie asigurate impotriva deplasarilor involuntare.

o Instalatii de ridicat
Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora, inche

sunt destinate;
b)corect instalate si utilizate;
¢)intretinute in stare buna de functionare;
d)verificate si supuse incercarilor si controaleldy &
vigoare;

vizibil valoarea sarcinii maxime. ‘

Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utlhza ein alte scopur1 decét cele
pentru care sunt destinate.

Vehicule si masini pentru excavatii $i manipularea materialelor

Toate vehiculele si maginile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie sa fie:

a)bine concepute si construite, findndu-se seama, in misura in care este posibil, de
principiile ergonomice;

b)mentinute in stare bund de functionare;

c)utilizate Tn mod corect.

Conducitorii si operatorii vehiculelor gi masinilor pentru excavatii si manipularea
materialelor trebuie s& aibd pregitirea necesara.

Trebuie luate masuri preventive pentru a se evita cdderea in excavafii sau in api a
vehiculelor i a maginilor pentru excavatii §i manipularea materialelor.

Cénd este necesar, masinile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie si fie
echipate cu elemente rezistente, concepute pentru a proteja conducdtorul Impotriva strivirii in
cazul rasturndrii masinii si al caderii de obiecte.

Instalatii, magini, echipamente

Instalatiile, maginile §i echipamentele, inclusiv uneltele de méana, cu sau fard motor,
trebuie s& fie:

a)bine proiectate si construite, f{indndu-se seama, In mdsura in care este posibil, de
principiile ergonomice;

b)mentinute 1n stare bund de functionare;

c)folosite exclusiv pentru lucrdrile pentru care au fost proiectate;

d)manevrate de catre lucratori avand pregétirea corespunzitoare.

Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sd fie verificate i supuse Incercarilor si
controlului periodic.

Excavatii, puturi, lucrari subterane, tuneluri, terasamente

In cazul excavatiilor, puturilor, lucrérilor subterane sau tunelurilor, trebuie luate masuri
corespunzatoare:

a)pentru a preveni riscurile de ingropare prin surparea terenului, cu ajutorul unor sprijine,
taluzdri sau altor mijloace corespunzatoare;

b)pentru a preveni pericolele legate de ciderea persoanelor, materialelor sau obiectelor, de
iruperea apei;
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¢)pentru a asigura o ventilatie suficientd tuturor posturilor de lucru, astfel incat s se
realizeze o atmosferd respirabild care sd nu fie periculoasd sau nocivé pentru sindtate;

d)pentru a permite lucratorilor de a se addposti intr-un loc sigur, In caz de incendiu,
irupere a apei sau cddere a materialelor.

[nainte de inceperea terasamentelor trebuie luate misuri pentru a reduce la minimum
pericolele datorate cablurilor subterane si altor sisteme de distributie.

Trebuie prevazute cii sigure pentru a intra si iesi din zona de excavatii.

Gramegzile de pamént, materialele si vehiculele in migcare trebuie {inute la o distan{d
suficientd fatd de excavatii; eventual, s¢ yor construi bariere corespunzatoare.

f) Evaluarea riscurilor ppes i satesgle modul de lucru, de materiale utilizate, de
SBistantelor sau preparatelor periculoase, de
lui'\» ‘
sscugitatii lucratorilor, specifice lucrarilor de
) tie colectiva si masuri de protectie

deplasarea personalului si gegrga ki&f‘ca santie

individuala.

e Primul ajutor
Angajatorul trebuie
moment.

Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a lucrétorilor
accidentati sau victime ale unei imbolnéviri neasteptate.

Trebuie prevazute una sau mai multe fncéperi de prim ajutor, in functie de dimensiunile
santierului sau de tipurile de activitati.

Incaperile destinate primului ajutor trebuie s fie echipate cu instalaii si cu materiale
indispensabile primului ajutor si trebuie s permitd accesul cu brancarde.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de muncd o cer.

Acestea trebuie si fie semnalizate corespunzitor si trebuie sa fie ugor accesibile.

Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie sd indice clar adresa si numarul de
telefon ale serviciului de urgenta.

IIL5. Indicatii pentru receptie si dare in functiune

Receptia se efectucaza conform Legiinr. 10/1995 privind calitatea in constructii,
"Regulamentului de receptie a lucrérilor de constructii si instalatii aferente acestora" (HGR nr.
273/94) si a altor reglementiri specifice in vigoare.
Receptionarea si darea in functiune se va face numai daci se constatd cd s-au realizat mésurile
privind securitatea muncii i prevenirea riscului de incendiu intocmai prevederilor proiectului si
¢d aceste masuri corespund conditiilor de lucru si celor prevazute in actele normative in vigoare
la data punerii in functiune.

Proiectant

Instalatii electrice,

ing. Ortansa Bara ’ @
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“MODERNIZAREA/DOTAREA/INFRASTRUCTURII EDUCATIONALE
A UNITATII DE INVATAMANT LICEUL TEHNOLOGIC TOMA
SOCOLESCU PLOIESTI - CONSTRUIRE SALA DE SPORT” - faza
PT

I BREVIAR DE CALCUL

Dimensionarea coloanelor de cabluri se face pe baza verificarii conditiei de
stabilitate termica si a caderii de tensiune pe traseul de cablu:

Dimensionarea circuitelor electrice:
Verificarea la stabilitate termica:

In cazul circuitelor monofazate pentru receptoare de iluminat si de prize, curentul de
calcul se poate determina cu relatia:

Pi
© U cosé

in care:

lc, curentul de calcul al circuitului (A);

Pi, puterea instalata a circuitului stabilita conform art. 3.3.2 (W);

Us, tensiunea de faza (V);

In cazul circuitelor trifazate curentul de calcul se determina cu relatia urmatoare:

L
° JUcos¢
in care:

Pi, puterea instalata a circuitului trifazat (W);
U, tensiunea de linie (V);
Dimensionarea coloanelor electrice

Coloane monofazate :

<I
cTomax pq

P

C
[ =
¢ Uf.cosdmed

Pc-puterea consumata a receptoarelor alimentate din tablou[W];

Cc-coeficientul de cerere;
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Ci=coeficientul de incarcare al receptorului;

Cs-coeficientul de simultaneitate al circuitului;

Coloane trifazate:
C P
N S
¢ \/§-U~cos¢n
Pc-puterea consumata a receptoarelor alimentate din tablou[WV];
Cc-coeficientul de cerere;
Ci=coeficientul de incarcare al receptorului;

Cs-coeficientul de simultaneitate al circuitului;

Verificarea la caderea de tensiune:

Conform Normativului 17/2023, valorile caderilor de tensiune, in regim normal de
functionare fata de tensiunea nominala a retelei , trebuie sa fie de cel mult:

" 3% pentru receptoarele din instalatiile electrice de lumina;
" 5% pentru restul receptoarelor(forta).

Pierderile de tensiune pe circuite si coloane de iluminat si de prize se pot calcula cu

urmatoarele relatii:
- circuite monofazate:

2.100 NP

22 SFk

¥ UF it

A% =

- circuite trifazate echilibrate:

Au% - 100, 1 Pl
T UL S
- - coloane monofazate:
AU% - 2100 Cp ZZPR;(
¥ UF i1 Sri

- coloane trifazate Tn regim normal de functionare:
100-Cy 1 &Pyl
¥ g C ket S Fi

A% =

in care:
Pik, puterea instalata pentru un tronson oarecare k (W);
lk, lungimea unui tronson oarecare k (m);
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Srk, sectiunea conductorului de faza pentru tronsonul k (mmz2);

Ur, tensiunea de faza (V);

Uy, tensiunea de linie (V);

g, conductivitatea materialului conductorului, 57 m/Wmm?2 la Cu si 34 m/Wmm? la Al;
Ce, coeficientul de cerere.

Dimensionarea circuitelor:

Calculul coloanei TEG

Intensitatea nominala a curentului se determina cu relatia :
lc=(1000*Pa*kc) / (V3*U*cosd), unde:

Pa — puterea de calcul;

kc — coeficientul de incarcare;

U —tensiune;

cos¢ — factorul de putere.

Proiectant




- . Flag. Dorn | JBE PHY 1EDL #01a
= W’Qf k | L RO Y6Eae
¥ <Ol IQﬁS | IBAN. R0 EETALRDNCATOSE5B089DT, Bencs Tronsivania
ey = | IEAR: ROQETREZSDS ) S0BEOGNOGDERI, Treeniene
' Bedwr; See Giizaouis ne &, Voo, Geargli, cod pontai: 087587
T - A0 7V 06 282, ¢ A0 JE0.088 a2
g1l IHCEItERMWOrASolutinhd. ¢0. LaRMwOrkBolut one T Sadgmml oo
Be Wi TEAmMwGrRLokions ro

farny

VIZAT

L Inspectoratul de Stat in Constructii
PROGRAM DE CONTROL PE FAZE DETERMINANTE

In conformitate cu prevederile Legii nr. 10/1995, modificata prin Legea nr. 177/2015 si

Jjudetul Prahova.
Nr. Faza de executie Participanti
crt. |
1. { Verificarea si masurarea rezistentei prizei de B, E
| pamant
2. | Verificarea conexiunii conductoarelor, a B, E Proces verbal de | -
culorilor de indentificare a acestora si a receptie
succesiunii fazelor
3. | Verificarea preliminara a continuitatii B, E Proces verbal de
conductoarelor electrice inainte cat si dupa constatare
montaj o - - [ | —
4. | Verificarea realizarii instalatiei electrice PI,B, E Proces verbal de
confarm planurilor inaintea receptiei receptie
preliminare. i ]
LEGENDA: Pl — Proiectant Instalatii B — Beneficiar
E — Executant
Nota:

1. Executantul va convoca participantii la verificarea lucrarilor cu minim 10 zile inainte de
termenul propus;

2. La receptia finala a obiectivului, prezentul program impreuna cu documentele incheiate se
vor anexa la Cartea Constructiei;

3. Proiectantul va anunta in scris ceilalti factori interesati pentru participare cu minim 10 zile
inaintea datei la care urmeaza a se face verificarea. Atat pentru problemele cuprinse in
prezenta lista cat si pentru toate celelalte lucrari de executie, analiza permanenta a calitatii
revine beneficiarului;

4. Acest program nu este limitativ, el putand fi completat cu masuri suplimentare de control si
verificare prevazute de legislatia in vigoare;

5. Lla receptia obiectului, un exemplar din prezentul program complet se va anexa la cartea
constructiei.

BENEFICIAR EXECUTANT PROIECTANT DE
SPECIALITATE

X/
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VEDERE INTERIOARA m_umO__u_O>._._m ._.mIZ_O> @.Jm_: _ / LEGENDA ALIMENTARE T.G. |

= e e \ !
PE W g Bloc de Mas:ire  Frotectie Trifazat -
NULELS AATE | | 5 " . )
. ort. URE AFARATE SIHAATERIALE Cant. | BMP ._._ amplasat confc n ATR (Avizului Tehnic de Racordare) |
NS 1654 ialics 13 . . = L . i
NS 1o0e Z LTE T = e _.,Muf ity w cam de oitire 1 Cablu alimeniare BMP-T - TG - intra in sarcina UAT |
£ meioasca YALLE 3ige il 1L =, (Unitatea Acir atrativ-Teritoriala)
_ = : ! o L 3 elect e masuia rifazat cu IX40/230V
- _ ! cta 804 1 \__, 4 Limita proieci
cleme | m : {
= 1 ¢ Yerhe stru . , . -
- minat | Y Vet vy Cutie de dervai = montata pe peretele exterior al cladirii,
w o I comustor Vo in care s cablul CYARY 5x25 mmp, pentru |
4 — Y Cesfimatiy alimentarea 2 electric general TG; dupa _
< < ¥ R — ! obtinerea ATR- 1ui, 3e va conecta si traseul de Ia
g £ w_ w L Sleotifazat ou srotectie diferenti 3P/100V BMP-T panz Iz < utiz de derivatie, ce intra in sarcina 7
% 5 < 171 periru snaxim 89A ird=300mA 1 UAT.
r 1 ‘.4 Sigura~te fuzibile rignon 25/3A 3
T ! !
| |
| T 7
_ |
— =50
SPECIFICATIE TEHNICA T.G.
(aparate de tip SCHNEIL'ER sau similar)
| NI | Caracteristici _
ot | DENUMIRE APARATE SI MATERIALE | tehnice | Cant.
— -
Cutie metalica 550x600x200mm cu usa si — S——
! cu 2 randuri de module - borme N+PE | 1
2 Intrerupator automat tripolar | 3P/100A, 400V | .
NS-100A cu prot. magnetotermica Ir=50A [ 1
- | Isc=32kA |
| i 3P/ADAJAD0} | ALLRGH
IE i Isc=15kA i _ 1 wmwmoqrﬁmﬂm» ./%mmiﬁfwm» SAU J%E NEREA ,.
S . PERMISA NUNAI DY CONDITHLE STIPULATE IN COXT ﬁmx mxaw\/nozdggﬂ TALA Zmﬂn%g wnoduar mQam 7oA SWORK
Separator tripolar 3pP/25A7400V | SOLL™ION5 SR L.ORICE MODIFICARE A ACESTUI DOCUNEAT FARA ACORDUL SCRIS AL TEAMWORK SOLUTIONS S.R.L. I VA 4 NT1LA IN MOD
4 isc=15kA 2 HAUTOMAT NU 3E A JACE NiCO MODIFICARE FARS UL PROIECTANTULUI SI AL VERIFICATORULUL PENTRU ORICE ) TICAREIN
| — ST —~ 4 |[EXECUTIE RAMANE DIRECT RASPUNZATOR CONSTRUC TORLUL §! BESEFICIARUL.
Disjuncter tripolar cu pret. 3P/16A/400V 5 | INOTA!ORICE WECONTORMITATE CONSTATATA IN SANTIER VA FI SEMNALATA PROIECTANTULUI PENTRU SOLUTIONARE.
5 termica si magnetica | Isc=15kA | ————e=— — = T == !/ AT
Teleruptor tripolar de 16A | Teap
6 pentru comanda de la distanta Uc=380V c.a. | 2 | o B - _
| L S | Hi i
[ Disjunctor bipolar cu prot. 2P [ | I | . .
7 termica si magnetica 10A, 230V 10 || Verificate Cerinta Referat/exoe tiz=, nr./data
8 Disjunctor bipolar cu prot. 2P | = - - ! R - -
termica si magnetica | 16A, 230V 5 <<01A [s.C TEAMWORK ¢ SOLUTIONS 3.R.L. _ BENEFICIAR PROIECT NR,
s - —— == CUL RO33176292 R
Bloc de protectie diferentiaia 2P | N -
® | bipolara de max. 15A 30mA RN Esoiuiions Fec.cor. J52/ 2572014 ~ _ UAT MUNICIPIUL 2L 318STI TW-202452
- - : B j Adresa; Bucuresti. 1m£o..c_ 3 dz :ON M _z ESCU, Nr. : . P
10 Bareta de nul (N} _I 1 E |67-93. Uritatea 1, Corp A, soa (A07 5 . Piata Eroilor, nr. 1A. mun. Ploiesli, jus. Prehova
oM Bareta de nul (PE) I 9 i [ ._,:._;C PROIEZT T —h
12 Lampa de semnalizare cu neon 6W/220V L SPECL NUME S FR Scera: ZommmzHN\wzm»\co;zmgz_u?ﬂ.é% i :ww EDUCATIONALE
— l . | A UNITATI DE INVATAMANT LICEUL TEHNOLOGIC ! PT.h+DE
13 Conectori de legatura 16A max. 4mmp | 30 it === — e % "TOMA SOCOLESCU" - CONSTRUIRE (AL DE SPORT A
— ) of nreis: r= Da- JIANLE
Sef profect arr Dar JIANU >3v_mmm3m2 str. Gheorghe Grigore Caritacuzino, 7w, 530, mrun. Ploiesti, jud. _uﬂm:o,\m i
Eroieciat inz. Otansz Bara Data: TITLU PLANSA T PLANSA NR.
| — - == ) TG - Tablou general de distributie. i
_ — e lulie 2024 oA R _ IE-05
| I === e TR Schema &mmwznm menoilara
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VEDERE INTERIOARA

TE-CT

L1, L2, L3 - 380/220V-50Hz
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b 2P/25A 1[2PMOAJ+1PD / =
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L M Qo 3 '}\
| A 25A 3P =
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3 rel 30mA
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4 5
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5 &%
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o2 Z| I
|5 Aol
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VEDERE TABLOU CU USA 98 3| 3
az 2| &
1 2
ha :'1
1 X
] OLZn 40x4mmp
| | |
| | rr——— e ——— i ettt
Numar circuit 0
- b
Focepto .
| | Q0 eesplor | C. Termica
| alt Ee— P
P, @ PiPce{kW) - 4.06/3.2 0.2
P (USRI ST
‘ ‘ [ o= le=(A) | 6 1.0 |
| _ -
| | || Faza L1203, 11
.l
|
| |
i
|
| [
] | !
- 400 -
SPECIFICATIE APARATE
Simbol | Denumire aparat Caractenstlm temce Buc.
Qo Separator de sarcina tripolar f In=32A, 3P, 380V-50Hz 1
| | Di.,junclor magnetotermic uni+neutru E In=104, frm=3...5in, 1P+N, 280V-500iz 1
J I Disjunctor magnetotermic uni+neutru cu | In=18A, !rm =3...5In, 1P+N, 250V-50Hz 2
| ! protectie diferentiala
..... o 1 —
| | Bioc de protectie diferentiala bipolar pentru | rd=30mA 3
max. 18A
{
K Contactor electromagnetic tripolar in=16A, 3P, 400V-50Hz, Ub=220V-501iz - [
c.a.=2ND+2N]
hf Lampa de semnalizare cu neon B6W/230V - culoare verde 1
X Conectori de legatura 16A 500V 20
- Cutie metalica etansa (iPoz#) cu usa si bare N si P mmv m)Omm !P(;‘i
Presetupa QJ=52mm 1
Presetupa Z=52mm 1
- Presetupa @=16mm 1

-3x2.5mm

3
2/16A

6.0

.

N
—=T

b
fred

S

-3x2

N
Fa

N

S U

radiatoare

0.44

TABEL ETICHETE

1P+N/BA

T o 1 o o o
14 ' I T 4 b b 7 VS B Ve 7
b4 : z | 2 2 ﬁ\ Z '}\ =z
- + o~ + + + + +
all a o o o a.
< =) L D
Ird=30mA frd=30mA !rd==30m.’3\ h’d =30mA frd=30mA frel=:
% o =3 € <8 Y
I 1 = £ E =
= £ £ £ & S
16 © 9 43 3 0
o™~ (o] () (4 (3]
3 3 3 3 3| 3
& + | bl +f o+
:J pd red pd =
t(-‘
¢ — 1
a i Crn
| | i
Pamp. 77 Py 00 ! H
aeroterme ] boiler | CTHaddomat ] 1ec.acm
!
| l ! .02
| i
0.44 1.3 i 0.66 ‘ |
L3 I 14 l '

N | Simool | Text elichelu
|
| . "I'/\BI OU CENTRALA TERMICA
2- i lntrerupator gte_nzr;i“ T
3 h \ Prezenta tensiune

CATEGORIA DE IMPORTANTA ,C" (conform HG 766/1997)

CLASA DE IMPORTANTA *1ii* {conform P1060/1-2013)
GRAD DE REZISTENTA LA FOC - Ii {confarm P118/1999)
RISG MIC DE INCENDIU
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LEGENDA INSTALATII ELECTRICE EXTERIOARE

Cablu pentru racord curenti slabi

Cablu de alimentare tablou
electric de distributie (TG)

Tablou electric

Folle agvertizare

'\\\

/ umplutura pamant

Cablu tip CYADY oxZ20 mmp

7

S/

Sz

CATEGORIA DE IMPORTANTA ,C" (conform HG 766/1997)
CLASA DE IMPORTANTA "I {conform P100/1-2013)
GRAD DE REZISTENTA LA FOG - Il (conform P118/1999}
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