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Functiuni fi compartimentare 
Zone de cazare 

• 8 dormitoare single cu bai comune (o baie la doua dormitoare)
• 1 dormitor single cu grup sanitar propriu 
• Fiecare camera va fi dotata cu pat individual, dulap, noptiera, iar baile vor fi echipate conform 

normelor de accesibilitate.
Zone de asistenta si tratament 

. . 

• Cabinet medical �i sala tratamente - echipate pentru consultatii �i interventii medicale de
baza.

Zone administrative ,i pentru personal 
• Birou administrativ - destinat activitatilor de gestionare, dotat cu birouri, spatii de arhivare �i

echipamente IT .
• Vestiare pentru personal cu grup sanitar �i du� - asigura conditii optime de igiena.
• Spatiu pentru personalul medico-sanitar.
• Spatiu pentru personalul auxiliar �i administrativ-suport.

Spa\ii tehnice fi auxiliare 
• Camera tehnica - pentru echipamentele sistemelor de incalzire, ventilatie i;;i alte utilitati.
• Boxa materiale curatenie / Depozit textile murdare.

Zone comune fi functionale 
• Bucatarie - dotata conform normelor igienico-sanitare.
• Sala de mese - spatiu pentru servirea mesei, mobilat corespunzator.
• Sala multifunctionala - pentru activitati recreative, educative i;;i sociale, echipata cu mobilier

flexibil �i multimedia.
• Zona de receptie i;;i intrare - punct de primire pentru beneficiari �i vizitatori, asigurand un

mediu primitor �i accesibil.
Dotari ,i echipamente 

• Accesibilitate: rampe pentru persoane cu dizabilitati, ui;;i i;;i coridoare largi, grupuri sanitare
adaptate.

• Sistema moderne: incalzire centralizata, ventilatie, iluminat economic, sistem de detectie
incendiu �i supraveghere video.

• Mobilier �i echipamente specializate: paturi cu saltele ergonomice, echipamente pentru
terapii ocupa\ionale �i activitati recreative.

Aceasta solutie tehnica asigura un mediu confortabil, sigur �i functional pentru beneficiari, 
contribuind la imbunatatirea calitatii vietii acestora si la dezvoltarea infrastructurii sociale a comunei 
Teaca. 

) I 1 t 

b) varianta constructiva de realizare a investitiei
Situatia propusa: 
Beneficiarul investitiei dorei;;te construirea unui Centru Social de tip Respiro in comuna 

Teaca, judetul Bistrita-Nasaud. Acest proiect are ca scop dezvoltarea infrastructurii sociale din 
comuna, oferind servicii de ingrijire �i suport persoanelor aflate in dificultate, in special varstnicilor 
�i persoanelor cu dizabilitati. 

Comuna Teaca beneficiaza de investi1ii constante in modernizarea infrastructurii, incluzand 
extinderea retelelor de utilitati, reabilitarea drumurilor si dezvoltarea serviciilor comunitare. Prin 

' ' ' 

urmare, amplasamentul propus dispune de acces facil la infrastructura necesara (retele de apa, 
canalizare, electricitate i;;i drumuri de acces), ceea ce face posibila implementarea acestui proiect in 
condi\ii optime. 

Centrul Social de tip Respire va include: 
• Spa\ii de cazare pentru beneficiari, dotate conform standardelor in vigoare;
• Sali de activitati pentru terapie ocupationala, recreere i;;i socializare;
• Cabinete medicale i;;i spatii pentru asistenta psihologica;
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• Bucatarie �i sala de mese, adaptate nevoilor persoanelor cu dizabilitati;
• Zone exterioare amenajate pentru relaxare 9i mi�care.

Prin acest proiect, se urmare�te imbunatatirea calitatii vie1ii persoanelor vulnerabile 9i
sprijinirea familiilor acestora prin servicii de ingrijire temporara 9i recuperare. 

Acest teren a fost pus la dispozitie de catre UAT Comuna Teaca, amplasament liber de orice 
alte sarcini, conform prevederilor Certificatului de urbanism. 

Terenul in suprafata de 2.004,00 mp face parte din domeniul public al comunei Teaca, 
conform Extrasului de carte funciara pentru informare cu numarul cadastral 28405, emis de Biroul 
de Cadastru si Publicitate lmobiliara Bistrita, aflandu-se in intravilanul comunei Teaca, cu categoria 
de folosinta - teren arabil (teren imprejmuit par\ial). 

ARHITECTURA 

1. Zonele de cazare
• 8 dormitoare single cu bai comune (o baie la doua dormitoare) 9i un dormitor single cu grup 

sanitar propriu (izolator) - Ofera mai multa intimitate beneficiarilor care necesita cazare 
individuala, avand in acela�i timp acces la o baie comuna. Fiecare camera dispune de pat, 
dulap 9i noptiera, iar baile sunt dotate cu echipamente accesibile persoanelor cu dizabilitati 
(bare de sprijin, lavoare joase, du�uri fara prag). in dulapurile din dormitoare se vor depozita 
textilele curate (lenjerie, prosoape, etc.). Dormitorul single este conceput pentru 
gestionarea unor cazuri de necesitate speciala  9i are acces control at.

2. Zonele de asistenta 9i tratament
• Cabinet medical + sala tratamente - Spatiu multifunctional destinat consultatiilor �i 

procedurilor medicale, echipat cu mobilier medical specific. Spatiul asigura conditii de igiena 
optima �i permite efectuarea de tratamente curente 9i monitorizarea starii de sanatate a 
beneficiarilor.

3. Zonele administrative 9i pentru personal
• Birou administrativ - Spa\iu destinat activitatilor de coordonare 9i administrare a centrului.
• Vestiare personal cu grup sanitar �i du� - Zona dedicata exclusiv personalului angajat.
• Spatiu pentru personalul medico-sanitar - Camera destinata echipei medicale.
• Spatiu pentru personalul auxiliar 9i administrativ-suport - Zona dedicata personalului cu 

func\ii de sprijin.
4. Spatii tehnice �i auxiliare

• Camera tehnica - Spatiu tehnologic inchis, destinat amplasarii echipamentelor pentru 
incalzire, ventilatie, distributie apa calda/rece, panouri electrice �i alte sisteme de 
infrastructura ale cladirii. Accesul este permis doar personalului autorizat.

• • Boxa materiale curatenie / Depozit textile murdare - Camera multifunctionala pentru 
stocarea �i utilizarea materialelor de curatenie, dotata cu ma�ina de spalat rufe profesionala, 
uscator electric, rafturi metalice pentru detergenti �i echipamente de curatenie, precum �i 
co�uri pentru colectarea �i sortarea textilelor murdare.

• Spatiu pentru spalare - sterilizare plosti - Amenajat cu cadita de du�, sistem de scurgere, 
rafturi metalice �i echipamente pentru dezinfectare, destinat curatarii �i sterilizarii 
recipientelor reutilizabile (plosce, urinale), conform reglementarilor de igiena.

• Spatiu pentru depozitarea temporara a de�eurilor medicale - Camera destinata colectarii 9i 
stocarii temporare a de�eurilor medicale periculoase (obiecte taietoare, materiale
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contaminate, ambalaje medicamente) in containere speciale, pana la predarea acestora 
catre firmele autorizate de colectare. 

5. Zone comune �i functionale
• Bucatarie - Echipata conform normelor igienico-sanitare. Meniul �i dietele var fi stabilite de

un dietetician, iar alimentele var fi aduse de o firma de catering, deja preparate �i po�ionate,
fara a se realiza gatirea acestora in incinta. Se var pastra probe din fiecare fel de mancare,
timp de 48 de ore, conform reglementarilor sanitare in vigoare.

• Sala de mese - Spatiu destinat servirii mesei.
• Sala multifunctionala - Poate fi utilizata pentru activitati recreative, educative sau sociale,

avand mobilier flexibil �i echipamente multimedia.
• Zona de intrare �i receptie - Punct de primire al beneficiarilor �i vizitatorilor, cu birou receptie,

zona de a�teptare, asigurand un acces facil �i un mediu primitor.

Peretele despa�itor dintre sala multifunctionala �i sala de mese este realizat din panouri mobile din 
PVC, care pot fi glisate �i grupate intr-o singura parte. Aceasta solutie modulara permite unirea celor 
doua spatii, formand o sala mai mare, adaptabila pentru activitati care necesita un spatiu extins, cum 
ar fi evenimente, ateliere sau intalniri de grup. 

Activitatea de spalare, igienizare �i intretinere a lenjeriei, prosoapelor, uniformelor personalului �i a 
altar textile utilizate in cadrul centrului va fi asigurata in regim externalizat, prin contract cu un 
prestator autorizat, care va respecta toate normele igienico-sanitare in vigoare. Aceasta solutie 
asigura eficienta operationala, calitate constanta a serviciului �i respectarea condi1iilor stricte de 
igiena necesare intr-un mediu destinat ingrijirii �i protectiei beneficiarilor. 

in cadrul cabinetului medical, destinat consultatiilor si tratamentelor, var fi utilizate exclusiv materiale 
' I 

sanitare �i instrumentar de unica folosinta, intrucat spa\iul nu permite amenajarea unei zone 
conforme pentru sterilizarea �i prelucrarea materialelor reutilizabile, astfel incat sa fie respectate 
cerintele de igiena �i siguranta sanitara in vigoare. 

Cladirea va dispune de urmatoarele compartimentari: 

Nr. Denumire Supraf. lnaltime Pardoseli Finisaje Finisaje 
crt. /mp utila pereti tavan 

P-01 ACCES CLADIRE 7,05 2,8 Gresie 
antideraoanta 

P-02 RECEPTIE + SALA 14,04 2,8 Covar PVC Zugraveli zugraveli 
ASTEPTARE lavabile lavabile 

53,9 2,8 Covar PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-03 HOL 1

P-04 DORMITOR 9 9,89 2,8 Covar PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-05 BAIE DORMITOR 9 2,8 2,8 Covar PVC Tapet PVC zugraveli 
lavabile 

P-06 DORMITOR 1 10,45 2,8 Covor PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-07 BAIE 1-2 7,88 2,8 Covar PVC Tapet PVC zugraveli 
lavabile 

P-08 DORMITOR 2 10,5 2,8 Covar PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 
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A.d. propus = 0.00 mp 
A.d. propus = 402.27 mp 
A.d. total = 402.27 mp 
 
P.O.T. propus = 20.07 % 
C.U.T. propus = 0.20 
 
S. spatii verzi = 877.28 mp 
Alee betonata acces rutier = 272.95 mp  
5 locuri de parcare 2.5x5 m = 62.50 mp 
4 locuri persoane cu dizabilitati = 80.00 mp 
Alee pietonala + trotuare (pavaj) = 265.22 mp 
S. rampe, trepte si accese cladiri = 43.78 mp 
 
H: coama = 5.90 m 
H: streasina = 3.60 m 
 
Cota 0 = ±344.67 m 
 
Clădire Eficientă Energetic 
Conform analizei energetice întocmite de S.C. IONESCU EXPERTCONS S.R.L., prin Auditor 
energetic pentru clădiri gradul I - ing. Ionescu Gabriel: 
1. Studiu privind posibilitatea utilizarii unor sisteme alternative de eficienta ridicata privind 
performantele energetice ale constructiei 
2. Stabilirea performantei energetice a cladirii 
3. Raport de conformare nZEB, 
Se propun urmăroarele: 
 
Elemente de izolare termica 
Închiderile perimetrale vor fi realizate din BCA cu grosimea de 30 cm. 
Protecția termică a pereților exteriori din BCA se va asigura prin aplicarea, pe fața exterioară a 
acestora, a unui strat de termoizolație din vată minerală bazaltică de fațadă, cu grosimea de 5 cm. 
Materialul termoizolant va avea o conductivitate termică minimă λ = 0,037 W/mK. 
Se va aplica o tencuială exterioară armată cu țesătură deasă din fibră de sticlă, cu o grosime de 5–
10 mm. 
Tâmplăria va fi de tip minim pentacameral, cu geam triplu (tripan) Low-E, având: 

 Coeficient de transfer termic U ≤ 1,10 W/mp·K 
 Rezistență termică R ≥ 0,9 mp·K/W 

Pentru diminuarea punților termice în jurul tâmplăriei, se va aplica polistiren extrudat (XPS) cu 
grosimea de minimum 5 cm, în zona glafurilor exterioare și a solbancurilor, fiind prevăzute: 

 Profile de întărire și protecție din aluminiu 
 Benzi suplimentare din fibră de sticlă sau fibre organice 

Protecția termică a planșeului inferior se va realiza prin aplicarea unui strat de 15 cm de polistiren 
extrudat XPS 80, cu atenție sporită la protecția hidrofugă a elementelor constructive aflate în contact 
cu solul. 
Pentru planșeul superior, termoizolarea se va realiza cu vată minerală cu grosimea de 30 cm, având 
o conductivitate termică minimă λ = 0,037 W/mK. 
 
Date privind instalațiile 
Clădirea va fi dotată cu toate tipurile de instalații interioare (electrice, sanitare, termice și de 
ventilație). 
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Functiuni ti compartimentare 
Zone de cazare 

• 8 dormitoare single cu bai comune (o baie la doua dormitoare)
• 1 dormitor single cu grup sanitar propriu 
• Fiecare camera va fi dotata cu pat individual, dulap, noptiera, iar baile vor fi echipate conform 

normelor de accesibilitate.
Zone de asistenta f i tratament 

• Cabinet medical �i sala tratamente - echipate pentru consultatii �i interventii medicale de
baza.

Zone administrative fi pentru personal 
• Birou administrativ - destinat activitatilor de gestionare, dotat cu birouri, spatii de arhivare �i

echipamente IT .
• Vestiare pentru personal cu grup sanitar �i du� - asigura condi1ii optime de igiena.
• Spatiu pentru personalul medico-sanitar.
• Spatiu pentru personalul auxiliar �i administrativ-suport.

Spatii tehnice fi auxiliare 
• Camera tehnica - pentru echipamentele sistemelor de incalzire, ventilatie �i alte utilitati.
• Boxa materiale cura\enie / Depozit textile murdare.

Zone comune fi functionale 
• Bucatarie - dotata conform normelor igienico-sanitare.
• Sala de mese - spatiu pentru servirea mesei, mobilat corespunzator.
• Sala multifunctionala - pentru activitati recreative, educative �i sociale, echipata cu mobilier

flexibil si multimedia.
• Zona de receptie �i intrare - punct de primire pentru beneficiari �i vizitatori, asigurand un

mediu primitor �i accesibil.
Dotari fi echipamente 

• Accesibilitate: rampe pentru persoane cu dizabilita\i, u�i �i coridoare largi, grupuri sanitare
adaptate.

• Sisteme moderne: incalzire centralizata, ventilatie, iluminat economic, sistem de detec\ie
incendiu �i supraveghere video.

• Mobilier �i echipamente specializate: paturi cu saltele ergonomice, echipamente pentru
terapii ocupationale �i activitati recreative.

Aceasta solu\ie tehnica asigura un mediu confortabil, sigur �i functional pentru beneficiari, 
contribuind la imbunatatirea calitatii vietii acestora si la dezvoltarea infrastructurii sociale a comunei 
Teaca. 

' I ' 7 

Beneficiarul investitiei dore�te construirea unui Centru Social de tip Respiro in comuna 
Teaca, judetul Bistrita-Nasaud. Acest proiect are ca scop dezvoltarea infrastructurii sociale din 
comuna, oferind servicii de ingrijire �i suport persoanelor aflate in dificultate, in special varstnicilor 
�i persoanelor cu dizabilitati.

Comuna Teaca beneficiaza de investitii constante in modernizarea infrastructurii, incluzand 
extinderea retelelor de utilitati, reabilitarea drumurilor �i dezvoltarea serviciilor comunitare. Prin 
urmare, amplasamentul propus dispune de acces facil la infrastructura necesara (retele de apa, 
canalizare, electricitate �i drumuri de acces), ceea ce face posibila implementarea acestui proiect in 
condi1ii optime. 

Centrul Social de tip Respire va include: 
• Spatii de cazare pentru beneficiari, dotate conform standardelor in vigoare;
• Sali de activitati pentru terapie ocupationala, recreere �i socializare;
• Cabinete medicale �i spatii pentru asistenta psihologica;
• Bucatarie �i sala de mese, adaptate nevoilor persoanelor cu dizabilitati;
• Zone exterioare amenajate pentru relaxare �i mi�care.
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Prin acest proiect, se urmare9te imbunatatirea calita\ii vie\ii persoanelor vulnerabile 9i 
sprijinirea familiilor acestora prin servicii de ingrijire temporara 9i recuperare. 

Acest teren a fost pus la dispozitie de catre UAT Comuna Teaca, amplasament liber de orice 
alte sarcini, conform prevederilor Certificatului de urbanism. 

Terenul in suprafata de 2.004,00 mp face parte din domeniul public al comunei Teaca, 
conform Extrasului de carte funciara pentru informare cu numarul cadastral 28405, emis de Biroul 
de Cadastru si Publicitate lmobiliara Bistrita, aflandu-se in intravilanul comunei Teaca, cu categoria 
de folosinta -teren arabil (teren imprejmuit partial). 

ARHITECTURA 

Centrul este proiectat pe un singur nivel (parter), asigurand accesibilitate maxima pentru persoanele 
cu dizabilitati. Spatiile sunt organizate functional, oferind un mediu confortabil, sigur 9i eficient pentru 
beneficiari 9i personal. 
1. Zonele de cazare

• 8 dormitoare single cu bai comune (o baie la doua dormitoare) 9i un dormitor single cu grup 
sanitar propriu - Ofera mai multa intimitate beneficiarilor care necesita cazare 
individuala, avand in acela9i timp acces la o baie comuna. Fiecare camera dispune de pat, 
dulap si noptiera, iar baile sunt dotate cu echipamente accesibile persoanelor cu dizabilitati 
(bare de sprijin, lavoare joase, du9uri fara prag). in dulapurile din dormitoare se vor depozita 
textilele curate (lenjerie, prosoape, etc.). Dormitorul single este conceput pentru 
gestionarea unor cazuri de necesitate speciala 9i are acces control at.

2. Zonele de asistenta si tratament
• Cabinet medical + sala tratamente - Spatiu multifunctional destinat consultatiilor 9i 

procedurilor medicale, echipat cu mobilier medical specific. Spatiul asigura condilii de igiena 
optima 9i permite efectuarea de tratamente curente 9i monitorizarea starii de sanatate a 
beneficiarilor.

3. Zonele administrative 9i pentru personal
• Birou administrativ - Spatiu destinat activita\ilor de coordonare 9i administrare a centrului.
• Vestiare personal cu grup sanitar 9i du9 - Zona dedicata exclusiv personalului angajat.
• Spatiu pentru personalul medico-sanitar - Camera destinata echipei medicale.
• Spatiu pentru personalul auxiliar 9i administrativ-suport - Zona dedicata personalului cu 

func\ii de sprijin.
4. Spatii tehnice 9i auxiliare

• Camera tehnica - Spatiu tehnologic inchis, destinat amplasarii echipamentelor pentru 
incalzire, ventila\ie, distribu\ie apa calda/rece, panouri electrice 9i alte sisteme de 
infrastructura ale cladirii. Accesul este permis doar personalului autorizat.

• Boxa materiale curatenie / Depozit textile murdare - Camera multifunc\ionala pentru 
stocarea 9i utilizarea materialelor de curatenie, dotata cu ma9ina de spalat rufe profesionala, 
uscator electric, rafturi metalice pentru detergenti 9i echipamente de curatenie, precum 9i 
co�uri pentru colectarea �i sortarea textilelor murdare.

• Spatiu pentru spalare - sterilizare plosti - Amenajat cu cadita de du�, sistem de scurgere, 
rafturi metalice �i echipamente pentru dezinfectare, destinat curatarii �i sterilizarii 
recipientelor reutilizabile (plosce, urinale), conform reglementarilor de igiena.

• Spatiu pentru depozitarea temporara a de�eurilor medicale - Camera destinata colectarii �i 
stocarii temporare a de�eurilor medicate periculoase (obiecte taietoare, materiale 
contaminate, ambalaje medicamente) in containere speciale, pana la predarea acestora 
catre firmele autorizate de colectare.
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5. Zone comune si functionale
• Bucatarie '_ E chipata conform normelor igienico-sanitare. Meniul �i dietele vor fi stabilite de

un dietetician, iar alimentele vor fi aduse de o firma de catering, deja preparate �i portionate,
fara a se realiza gatirea acestora in incinta. Se vor pastra probe din fiecare fel de mancare,
timp de 48 de ore, conform reglementarilor sanitare in vigoare.

• Sala de mese - Spatiu destinat servirii mesei.
• Sala multifunelionala - Poate fi utilizata pentru activitati recreative, educative sau sociale,

avand mobilier flexibil �i echipamente multimedia.
• Zona de intrare �i receptie -Punct de primire al beneficiarilor �i vizitatorilor, cu birou receptie,

zona de a�teptare, asigurand un acces facil �i un mediu primitor.

Peretele despartitor dintre sala multifunctionala �i sala de mese este realizat din panouri
mobile din PVC, care pot fi glisate �i grupate intr-o singura parte. Aceasta solutie modulara permite 
unirea celor doua spatii, formand o sala mai mare, adaptabila pentru activitati care necesita un spatiu 
extins, cum ar fi evenimente, ateliere sau intalniri de grup. 

Activitatea de spalare, igienizare �i intretinere a lenjeriei, prosoapelor, uniformelor 
personalului �i a altor textile utilizate in cadrul centrului va fi asigurata in regim externalizat, prin 
contract cu un prestator autorizat, care va respecta toate normele igienico-sanitare in vigoare. 
Aceasta solutie asigura eficienta operationala, calitate constanta a serviciului �i respectarea 
conditii�or stricte de igiena necesare intr-un mediu destinat ingrijirii �i protectiei beneficiarilor. 

In cadrul cabinetului medical, destinat consultatiilor �i tratamentelor, vor fi utilizate exclusiv 
materiale sanitare �i instrumentar de unica folosinta, intrucat spatiul nu permite amenajarea unei 
zone conforme pentru sterilizarea �i prelucrarea materialelor reutilizabile, astfel incat sa fie 
respectate cerintele de igiena �i siguranta sanitara in vigoare. 

Cladirea va dispune de urmatoarele compartimentari: 

Nr. Denumire Supraf. lnaltime Pardoseli Finisaje Finisaje 
crt. /mp utila pereti tavan 

P-01 ACCES CLADIRE 7,05 2,8 Gresie 
antiderapanta 

P-02 RECEPTIE + SALA 14,04 2,8 CovorPVC Zugraveli zugraveli 
ASTEPTA RE lavabile lavabile 

53,9 2,8 Covor PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-03 HOL 1 

P-04 DORMITOR 9 9,89 2,8 Covor PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-05 BAIE DORMITOR 9 2,8 2,8 Covor PVC Tapet PVC zugraveli 
lavabile 

P-06 DORMITOR 1 10,45 2,8 Covor PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-07 BAIE 1-2 7,88 2,8 Covor PVC Tapet PVC zugraveli 
lavabile 

P-08 DORMITOR 2 10,5 2,8 CovorPVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-09 DORMITOR 3 10,5 2,8 Covor PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 

P-10 BAIE 3-4 7,88 2,8 Covor PVC Tapet PVC zugraveli 
lavabile 

P-11 DORMITOR 4 10,5 2,8 Covor PVC Zugraveli zugraveli 
lavabile lavabile 
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