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METODOLOGIE DE SELECTARE A SISTEMULUI DE SUSTINERE A PERETILOR
SANTURILOR / GROPILOR DE POZITIE

. PREVEDERI GENERALE

1. Obiect

Prezenta Metodologie este aplicabila pentru toate activitatile care necesita lucrari de sapatura efectuate
pentru Distrigaz Sud Retele.

2. Scop

Aceasta metodologie combina productivitatea cu securitatea santierului, asigurand utilizarea celor mai
potrivite tehnici de sustinere si efectuarea pregatirilor necesare pentru eliminarea sau diminuarea riscurilor de
accidentare si imbolnavire profesionala.

3. Cadrul de referinta

e Legea Securitatii si Sanatatii in Munca nr. 319/2006;

+ Norme metodologice de aplicare a Legii Securitatii si Sanatatii in Munca nr. 319/2006 aprobate prin
HG 1425/2006 cu modificarile si completarile ulterioare;

e Normativ privind proiectarea lucrarilor de sustinere Univeristatea Tehnicd de Constructii Bucuresti
2008;

¢ Normativ_privind cerintele de proiectare, executie si monitorizare a excavatiilor adanci in zone urbane,
indicativ NP 120 — 204;

e Legea energiei electrice si a gazelor naturale nr. 123/2012;

¢ Ordinul Nr. 89/2018 privind aprobarea Normelor tehnice pentru proiectarea, executarea si exploatarea
sistemelor de alimentare cu gaze naturale;

e Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor de construciii;

e Regulile Salvatoare ENGIE;

e Regula Grupului GR02 - "Sanatate si Securitate in ceea ce priveste Antreprenorii si Subantreprenorii”;
¢ Regula Grupului GR09 — "Sanatate si Securitate Th proiectele industriale”

e Regula Grupului GR11 — "Respectarea Regulilor Salvatoare”

e Ghid de selectare a sistemului de sustinere a malurilor — ENGIE;

ASIGURATI-VA
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Il. FACTORI DE RISC DE ACCIDENTARE S| IMBOLNAVIRE PROFESIONALA
SPECIFICI

Surparea, prabusirea peretelui santului/scufundarea platformelor si cailor de acces in timpul
interventiilor;

Electrocutare prin atingere directa/indirecta;

Jet de fluide (gaz, impuritati lichide si solide);

Cadere libera de corpuri de la cote superioare;

Cadere libera de piese, scule, materiale pozitionate incorect sau la manipularea manuald a maselor;
Vibratii datorate echipamentelor de lucru;

Zgomot rezultat in urma operatiilor tehnologice;

lluminat insuficient Tn anumite puncte de interventii;

Desfasurarea activitatii fara asigurarea conditiilor de prevenire a incendiului sau a exploziei (ex.
utilizarea focului deschis/fumatului/telefonului mobil Tn timpul interventiilor etc.);

Nesincronizarea la lucrul in echipa;

Deplasarea, stationarea in zone periculoase: pe caile de acces auto, sub sarcina mijloacelor de ridicat,
etc.;

Cadere de la Tnaltime (prin pasire in gol, dezechilibrare, alunecare);

Executarea de operatii neprevazute in sarcina de munca;

Omiterea utilizarii EIP, si a celorlalte mijloace de protectie din dotare, inclusiv asigurarea si
semnalizarea corespunzatoare a zonelor de lucru.

ll. EVALUAREA TIPULUI, A STARII SOLULUI S| A MEDIULUI DE LUCRU

in cazul lucrarilor de sapatura, pentru a determina tehnica adecvata de sustinere a peretilor santului/gropii de
pozitie se vor avea in vedere urmatoarele aspecte:

Analiza initiala a solului: identifica diferitele tipuri de sol si permite preselectarea uneia sau mai
multor tehnici de sustinere.

Evaluarea starii actuale a solului: permite selectarea celui mai adecvat sistem de sustinere in
functie de conditiile externe: conditii meteo, trafic, proximitate si starea fizica a structurilor; ape de
suprafata si/sau subterane, utilitati subterane si/sau supraterane, cantitatea de sprijin sau sisteme de
protectie care poate fi cerut, nevoi de protectie impotriva caderii, nevoi de alte echipamente, durata
proiectului).

Lucrari liniare de mari dimensiuni: in functie de situatiile intalnite, trebuie utilizate diferite tehnici
de sustinere.

Schita de lucrari: permite detalii specifice si treceri care necesita tehnici speciale de sustinere.
Luarea in considerare a prezentei instalatiilor subterane existente: permite modificarea alinierii
retelei sau adaptarea tehnicii de sprijinire la un anumit loc.

Topografia reala a terenului: in functie de alinierea retelei, pot exista adancimi mai mari sau mai
mici (a se vedea Figura 1).

ASIGURATI-VA
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Suprafata solului

Figura 1
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e Pentru adancimi 2 1,3 m, este obligatorie consolidarea malurilor sapaturii prin instalarea
sistemelor de sustinere (a se vedea Figura 2).
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e Pentru adancimi < 1,3 m, consolidarea malurilor sapaturii, prin instalarea sistemelor de
sustinere, se va face in cazul solurilor necoezive cu risc de alunecare si/sau in functie de conditiile
din teren (proximitatea gi starea fizica a structurilor/constructiilor, trafic, ape de suprafata si/sau
subterane, utilitati subterane si/sau supraterane, conditii meteo).

e Natura lucrarilor: grosimea panourilor de sustinere se va selecta in functie de dimensiunile
precise ale excavatiei.

e Asigurarea suplimentara a lucratorilor: La intrarea n gropile de pozitie cu adancime mai mare
de 2 m, persoana care péatrunde Tn groapa va fi asigurata cu centura de siguranta si franghie,
care sa asigure minim 2 m lungime suplimentara de la marginea superioara a gropilor, iar cei de
sus vor fi instruiti Tn vederea cunoasterii metodelor de salvare in caz de accident sau asfixiere.

! ASIGURATI-VA
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IV. TIPURI DE SISTEME DE SUSTINERE / MONTAREA $I DEMONTAREA
SISTEMELOR DE SUSTINERE (SPRIJINIRI)

Metoda de instalare

. . Utilizarea unei masini .
Tipuri de sisteme de Adancimea

sprijiniri i . o .. , .. maxima
Manual Ulterior lucrarilor de | Tn timpul lucrarilor | Anterior lucrarilor (metri)

terasamente de terasament de terasament

SUSTINERE LOCALIZATA
Cheson modular Soluri coezive NA Sol necoeziv, cu NA 2
exceptia solurilor
care contin apa
Casete verticale (cadru | Soluri coezive
hidraulic)
Placa verticala (lemn) | Toate solurile Sol necoeziv, cu
exceptia solurilor
care contin apa

SUSTINERE PE SCARA LARGA

Cheson de sustinere Soluri Toate solurile
laterala coezive

(cu unltate

Cheson de sustinere Soluri
centrala coezive

Sistem de sustinere cu
sina glisanta

Toate solurile, cu
exceptia solurilor
foarte stancoase

Palplange metalice

'I ASIGURATI-VA
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Sol coeziv Sol necoeziv

Instalare: montare Instalare prin tehnica sapaturii si impingerii*
directa ultericara
lucrarilor de terasaments
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1. CHESON MODULAR - Anexa A

e

CHESON MODULAR - Anexa A

SUSTINERE
LOCALIZATA

Tip de sol Sol coeziv*
* Poate fi utilizat In soluri necoezive (a se vedea sectiunea ATENTIE de mai
jos)

Adéancimea maxima a terasamentului 2m

Natura lucrarilor

Excavatii de lucru mici (0,55 m pana la 1,8 m Iatime)

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Adecvat pentru subsoluri moderat congestionate

Durata lucrarilor

Montarea chesonului: <5 min
* Instalare: < 5 min
» Acest sistem poate fi instalat timp de mai multe zile in soluri coezive

Dimensiuni

Dimensiunile pot varia

Lungime Latime
Min 0,8m 0,315 m
Max 3m 0,5m

* Toate partile constitutive pot fi dezasamblate
= Panourile sunt fabricate din aluminiu usor, cantarind mai putin de 20 kg.

n soluri coezive

Sistemul de sustinere se instaleaza ulterior lucrarilor de terasament

In soluri necoezive

Sistemul de sustinere se instaleaza dupa cum urmeaza:

-primul cheson este instalat in partea de sus a excavatiei si este mentinut in
pozitie cu ajutorul unor stalpi de sustinere;

- pe masura ce lucrarile de terasament si de supraindltare avanseaza, se
instaleaza chesoane suplimentare la baza sapaturii.

Manipulare

Se instaleaza manual de catre doua persoane (30-40 kg) din afara excavatiei.
Poate fi transportat intr-o duba sau Tntr-un vehicul usor.

ATENTIE
= Nu este potrivit pentru sustinere liniara
= Nu este potrivit pentru soluri care contin apa

= Sistem sensibil la loviturile date de excavatoare
= Nu este potrivit pentru instalarea prin tehnica sapaturii si impingerii*

! ASIGURATI-VA
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2. CASETE VERTICALE (cu cadru hidraulic) — Anexa B

Teiln
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‘=LY

CASETE VERTICALE SUSTINERE LOCALIZATA
(cu cadru hidraulic) — Anexa B

Tip de sol Sol coeziv*

Adancimea maxima a terasamentului Panala2m

Natura lucrarilor

Excavatii mici (racorduri de servicii, excavatii de lucru)
Latimea santului 0,50-1,70 m

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Nu este adecvat pentru subsoluri aglomerate
(incrucisarea structurilor sau obstacolelor existente)

Durata lucrarilor

Instalare foarte rapida, aproximativ 20 de minute.
« In primul rand pentru proiecte scurte, de exemplu, o zi (daci este mai
lunga, presiunea trebuie verificata in mod regulat)

Dimensiuni

- Panouri de 1 m latime si 1,5-2,1 m inéltime

= 2 panouri verticale independente instalate fata in fata si presurizate prin
intermediul unui cadru hidraulic

= Cadrul hidraulic este un sasiu articulat format din 2 stalpi si 2 cilindri
hidraulici

n soluri coezive

Cilindrii hidraulici sunt presurizati cu ajutorul unei pompe manuale si a unei
solutii de apa si ulei

» Manual de utilizare furnizat de producator

= Instalare: 20 min; dezasamblare rapida: 5 min

n soluri necoezive

Nu se aplica (tehnica nepotrivita, nu se utilizeaza)

Manipulare Manipulare manuala de catre un singur operator (33-40 kg)
- Instalat de deasupra sapaturii
= A nu se manipula mecanic
= Nu sunt necesare utilaje
Instructiuni
Coborére Extindere
ATENTIE

= Reglati cricurile de sant* (bretele) la latimea sapaturii (4 lungimi diferite)

= Nu folositi doar cadrul hidraulic: destinat doar pentru a mentine panourile verticale

« Folositi numai panourile furnizate cu cadrul (acelasi furnizor)

= Urmati instructiunile producatorului: contravantuirile orizontale si perpendiculare pe panouri, valorile presiunii hidraulice

etc.

= Lucrarile de terasament mecanic nu trebuie sa fie efectuate dupa ce cadrul este amplasat.
= Aceasta tehnica nu este potrivita pentru instalarea prin tehnica sapaturii si impingerii*

! ASIGURATI-VA
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3. PLACARE VERTICALA (lemn) - Anexa

e —

N
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PLACARE VERTICALA SUSTINERE LOCALIZATA
(lemn) - Anexa C

Tip de sol Toate tipurile de sol, cu exceptia solurilor care contin apa*.
Adancimea maxima a terasamentului Panala3m
Natura lucrarilor Toate tipurile de lucrari

* Potrivit pentru sapaturi normale/cu geometrie atipica;
* Se poate utiliza pentru a completa alte tehnici de sustinere

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor Se potriveste in special pentru subsoluri aglomerate
(incrucisarea structurilor sau obstacolelor existente)

Durata lucrarilor Se instaleaza lent si manual
Acest sistem poate fi lasat pe loc timp de cateva saptadmani pana la 2 luni,
in functie de conditiile meteorologice.

Dimensiuni Elemente de placare de lemn cu o grosime de cel putin 50 mm si o latime
de maxim 3,5m
» Grinzi* si zabrele* (filate si spraituri) pentru construirea casetei*.
- filatele cu sectiunea minima de 50x140 mm, amplasate la distante
de l1..2m;
- spraiturile cu diametrul minim de 140 mm, amplasate la distante
de l1..2m;
+ Cricuri metalice pentru santuri* reglabile numai cu suruburi

in soluri coezive Sustinerea trebuie instalatd pe masurd ce lucrarile de terasament
avanseaza.

in soluri necoezive Sustinerea trebuie instalata folosind tehnica sapaturii si impingerii

Manipulare Spatiu de depozitare necesar pentru echipamente de sustinere
« Diverse tehnici de manipulare manuala

ATENTIE

= Se vor admite spraituri dintr-o singura bucata, fiind interzisd imbinarea a doua sau mai multe spraituri prin diferite
elemente de prindere / imbinare (cuie, suruburi, dispozitive stil menghina etc.)

= Competente specifice necesare pentru lucrari cu lemnul

= Se monteaza 2 cadre pentru a sustine elementele de placare (inalte si joase).

= Fiecare cric de sant* trebuie sa fie sprijinit de caseta* si instalat perpendicular pe elementele de placare®.

= Verificarea periodica a starii elementelor de placare (pentru a detecta degradari, fracturi etc.) si asigurarea lipsei
deformairilor.

= Asigurarea conformitétii sistemului de sustinere in urma tuturor modificarilor.

« In timpul lucrului la cald, lemnul trebuie protejat;

= Nu se utilizeaza 1n solurile care contin apa.

ASIGURATI-VA
Intrati intr-un sant doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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4. PANOURI PREFABRICATE USOARE - Anexa D

PANOURI PREFABRICATE USOARE -
Anexa D

SUSTINERE LOCALIZATA

Tip de sol

Sol coeziv*

Adancimea maxima a terasamentului

Panala3m

Natura lucrarilor

* Excavatii de lucru mici
* Instalarea conductelor si a cablurilor in gropi deschise, cu o latime de 0,6-
2,5m

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Nu este potrivit pentru subsoluri aglomerate

Durata lucrarilor

Instalare rapida
= Adecvat pentru proiecte care dureaza mai multe zile

Dimensiuni

1-3 m lungime

= Panouri din aluminiu

= Stalpi de colt prevazuti pentru a sprijini toate cele patru laturi ale unei
excavatii

Tn soluri coezive

Sistemul de sustinere se instaleazad numai dupa ce se executa lucrari de
terasament

n soluri necoezive

Nu se aplica (tehnica nepotrivita, nu se utilizeaza)

Manipulare Panouri: 20-1.200 kg

« Panourile pot fi manipulate manual in timpul asamblarii

= Manipulare cu mini-excavator de 3-9 t pentru instalarea de chesoane
ATENTIE

= Verificati cum raspund panourile la supraincarcarea spontana si adaptati tehnica dupa caz.
= Asamblati diferitele elemente in afara excavatiei inainte de a le instala in interiorul acesteia.
= Indepartarea chesoanelor intr-o singura operatiune din afara excavatiei.

! ASIGURATI-VA
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5. CADRU DE SUSTINERE (palplanse plate) - Anexa E
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L

CADRU DE SUSTINERE
(palplanse plate) Anexa E

'im
SUSTINERE PE SCARA
LARGA

Tip de sol

Toate tipurile de sol, se potriveste in special solurilor necoezive.

Adancimea maxima a terasamentului

Panala4,5m

Natura lucrarilor

* Lucrari de terasamente profunde si nerecurente cu o latime maxima de 4
m

» Excavatie de trecere a conductelor

+ Permite constructia de sisteme asimetrice de sustinere folosind palplanse
« Pot fi adaptate pentru a se potrivi la fundul santurilor cu mai multe niveluri
sau neuniforme

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Potrivit Tn cazul in care structurile sau obstacolele existente traverseaza
santul respectiv

Durata lucrarilor

Instalare lenta
* Acest sistem poate fi Iasat in functiune pe termen lung

Dimensiuni

3-6 m inaltime; 2-6 m lungime; 1-4 m latime
= Sistemul cuprinde:
- un sasiu (cadru sau ghidaj);
- palplanse independente plate

| a
o\

Palplansa plata

n soluri coezive

Sustinerea trebuie sa fie instalatd dupa terasamente sau folosind tehnica
sapaturii si impingerii*.

Tn soluri necoezive

Sustinerea trebuie instalata folosind tehnica sapaturii si impingerii*.

= Instalarea de palplanse plate* prin presiune mecanica de la excavatoare

« Infigerea* de palplanse plate* in solul rezistent cu ajutorul unui ciocan
hidraulic atasat la excavator

Permite constructia de fatade* la capetele santurilor (sustinere cu trei

pereti

Manipulare

Excavator de 12-30 t
= Suporturi pentru stalpi*

ATENTIE

= Palplansele plate trebuie introduse* in sol (30-40 cm) la fundul santurilor.

= Verificarea deformarilor (flambaj) in palplanse plate inainte si dupa utilizare

= Depozitati palplansele plate* pe orizontala (intr-o zona de depozitare desemnata)

= Aveti grija sa nu deteriorati instalatiile existente atunci cand infigeti in pamant palplanse plate.
= Palplansele plate nu trebuie sa exercite presiune asupra instalatiilor

= Tn cazul insertiei de vibratii, vibratiile pot provoca daune structurilor sau cladirilor din apropiere

! ASIGURATI-VA
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6. CHESON DE SUSTINERE LATERALA - Anexa F

Cheson cu unitate
superioara

CHESON DE SUSTINERE LATERALA -
Anexa F

SUSTINERE PE

SCARA LARGA

Tip de sol

Toate tipurile de sol (se va adapta tehnica de instalare)

Adancimea maxima a terasamentului

4 m fara unitatea superioara; unitatea superioara poate fi ncorporata
pentru o adancime suplimentara de panala2m

Natura lucrarilor

* Instalarea de conducte sau cabluri in santuri deschise, latime 1-3 m
* Lucrari de terasament recurente

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Nu este adecvat in cazul in care structurile sau obstacolele existente
traverseaza santul respectiv

Durata lucrarilor

Instalare si indepértare rapida
Acest sistem este potrivit pentru instalarea pe termen lung

Dimensiuni

Lungime maxima 4 m

n soluri coezive

Sistemul de sustinere poate fi instalat ulterior lucrarilor de terasament

in soluri necoezive

Sistemul de sustinere trebuie construit folosind tehnica sapaturii si
impingerii*.

Manipulare

Excavator de 12-18 t; cu unitate superioara, excavator de 18-30 t

ATENTIE

= Nu este potrivit pentru latimi supraindltate izolate (de exemplu, elemente de gura de vizitare)
= Panourile trebuie sa fie mentinute verticale si paralele

= Cricurile de sant* trebuie sa fie pozitionate orizontal

« Tn timpul manipularii, folositi punctele de ancorare prevazute pe panouri si nu cricurile de sant
» Chesoanele trebuie depozitate la orizontala pentru a preveni caderea lor.

! ASIGURATI-VA

Intrati intr-un san{ doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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7. CHESON DE SUSTINERE CENTRALA (de preferat cheson de sustinere laterala) -

Anexa G

CHESON DE SUSTINERE CENTRALA
(de preferat cheson de sustinere
laterald) - Anexa G

SUSTINERE PE

SCARA LARGA

Tip de sol

Numai sol coeziv

Adancimea maxima a terasamentului

4 m fara unitatea superioard; unitatea superioara poate fi incorporata
pentru o adancime suplimentara de panala2 m

Natura lucrarilor

Lucrari de terasament liniare, recurente, cu umplere pe masura ce lucrarile
avanseaza

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Nu este adecvat in cazul Tn care structurile sau obstacolele existente
traverseaza santul respectiv

Durata lucrarilor

Instalare si indepartare rapida
= Nu este potrivit pentru o instalare pe termen lung (risc de ,intepenire”)

Dimensiuni

* Lungime maxima 3 m
* Inaltime maxima 2,6 m
*Latime panala4.5m

In soluri coezive

Sistemul de sustinere se instaleaza ulterior lucrarilor de terasament
= Latimea constanta a santului

= Pereti de santuri verticale

= Se vor utiliza minimum 3 chesoane pentru a permite rotatia

Tn soluri necoezive

Nepotrivit

Manipulare

Excavator de 12-18 t

ATENTIE
= Aplicatii nepotrivite: risc de ,intepenire”

= Utilizati cel putin 2 cricuri de sant*.

= Nu este potrivit pentru latimi supraindltate izolate (de exemplu, elemente de gura de vizitare)
= Panourile trebuie sa fie mentinute verticale si paralele

= Cricurile de sant* trebuie sa fie pozitionate orizontal
= In timpul manipularii, utilizati punctele de ancorare prevazute pe panouri si nu cricurile de sant™.
= Chesoanele trebuie sa fie dezasamblate pentru depozitare

n ASIGURATI-VA

Intrati Tntr-un sant doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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8. MASINA DE SUSTINERE - Anexa H

MASINA DE SUSTINERE - Anexa H

SUSTINERE PE
SCARA LARGA

Tip de sol

Toate tipurile de sol; se potriveste in special solurilor necoezive

Adancimea maxima a terasamentului

Panala8 m

Natura lucrarilor

Lucréri de terasamente profunde si nerecurente pana la o Iatime maxima
de 2,5m

« Conducte care se intersecteaza pe fundul santului

» Permite constructia de sisteme asimetrice de sustinere cu ajutorul
palplanselor plate™.

« Pot fi adaptate pentru a se potrivi la fundul santurilor cu mai multe niveluri
sau neuniforme

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Potrivit Tn cazul in care structurile sau obstacolele existente traverseaza
santul respectiv
» Adecvat pentru utilizare Tn apropierea cladirilor (fara vibratii)

Durata lucrarilor

Instalare lenta
* Acest sistem este potrivit pentru instalarea pe termen lung

Dimensiuni

inél’;ime 10 m; lungime 8-12 m; latime 3-5 m
= Sasiul fix, format din palplanse plate conectate
= Manipularea palplanselor plate cu ajutorul cilindrilor hidraulici

in soluri coezive/necoezive

Sistemul de sustinere trebuie sa fie instalat folosind tehnica sapaturii si
impingerii*".
= Palplansele plate* sunt instalate cu ajutorul presiunii hidraulice (parte a
masinii).
= Permite construirea de fatade* la capetele santurilor (sprijinire cu trei
pereti)

Manipulare

Macara de 80 t
= Necesitd un spatiu mare de miscare (inaltimea masinii 10 m)

ATENTIE

= Structurile trebuie sa traverseze doar baza santului.
* Riscul de deteriorare a instalatiilor existente atunci cand se introduc in pamant palplanse plate
= Risc de contact cu structurile aeriene: pastrati distanta de siguranta.

! ASIGURATI-VA

Intrati intr-un sant doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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9. SUSTINERE CU SINA GLISANTA - Anexa |

SUSTINERE CU SINA GLISANTA - Anexa |

SUSTINERE PE
SCARA LARGA

Tip de sol

Toate tipurile de sol, permitand instalarea unui sistem de stéalpi si sine.

Adancimea maxima a terasamentului

Péana la 8 m; optional, 4 m Tn plus cu unitatea superioara

Natura lucrarilor

Instalarea de conducte sau cabluri in santuri deschise de mari dimensiuni,
de la 2,5 m pana la aproximativ 10 m

* Lucrari de terasament liniare, nerecurente

+ Excavatii adanci, gropi

Prezenta instalatiilor si/sau a cladirilor

Nu este adecvat in cazul in care structurile sau obstacolele existente
traverseaza santul respectiv

Durata lucrarilor

Instalare si indepartare lenta
* Acest sistem este potrivit pentru instalarea pe termen lung

Dimensiuni

Sine glisante de 1,5-4 m inaltime si 2-6 m lungime
« Stalpi 3-8 m
= Stalpi de colt prevazuti pentru a sprijini toate cele patru laturi ale unei
excavatii

in soluri coezive/necoezive

Sistemul de sustinere trebuie instalat folosind tehnica sapaturii si
impingerii*, in urma unei pre-excavatii.
= Permite constructia de fatade* la capetele santurilor (sustinere cu trei

pereti)
Manipulare - Excavator:
- 18-30 t pana la adancimi de 4 m
- 24-31 t pana la adancimi de 6 m
- 30-50 t pentru adancimi de 6 m si peste
ATENTIE

= Nu este potrivit pentru latimi suprainaltate izolate (de exemplu, elemente de gura de vizitare)

= Instalarea si demontarea pot necesita doua masini de ridicare

= Lucrari de terasament in straturi orizontale, permitand coboréarea progresiva a sinelor de glisare

= Diverse elemente (stélpi, sine de alunecare, cricuri de sant*) care trebuie montate si demontate in excavatie: nimeni

nu are acces

! ASIGURATI-VA

Intrati intr-un sant doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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10. PALPLANSE METALICE - Anexa J

PALPLANSE METALICE - Anexa J SUSTINERE PE SCARA LARGA

Tip de sol Toate tipurile de sol (cu exceptia solurilor foarte stdncoase); se potriveste bine
pentru solurile necoezive; « Adaptat la schimbarile de tip de sol

Adancimea maxima a terasamentului | De obicei pana la 6 m; in cazuri speciale pana la 12 m sau chiar 20-30 m

Natura lucrarilor Instalarea de conducte sau cabluri in santuri deschise, inclusiv Tn santuri foarte
largi

* Lucrari de terasament la scara mare, adanci si recurente

+ Excavatii adanci, gropi

+ Permite constructia de sisteme asimetrice de sustinere folosind palplanse

* Pot fi adaptate pentru a se potrivi la fundul santurilor cu mai multe niveluri
sau neuniforme

Prezenta instalatiilor si/sau a Potrivit in cazul in care structurile sau obstacolele existente traverseaza santul
cladirilor respectiv
Durata lucrarilor Acest sistem este potrivit pentru o instalare pe termen lung (pana la cateva
luni);
* Instalare si indepartare relativ rapida
Dimensiuni Z, U, N sau grinzi plate din otel

= Grosimea variaza de la 5 mm la 20 mm
* Lungime 1-30 m
= Greutate pe metru: 20-120 kg

in soluri coezive/necoezive Sistemul de sustinere se instaleaza inainte de lucrarile de terasament in cazul
unui sol cu rezistenta redusa (sol afanat si subsol care nu contine instalatii)
- Sistemul de sustinere este instalat in timpul lucrarilor de terasament in cazul
subsolului care contine instalatii.
= Sistemul de sustinere se instaleaza dupa terasamente in cazul solurilor cu
rezistenta mare (soluri coezive)

Manipulare Spatiu de depozitare necesar pentru echipamente de sustinere
Trei tehnici de instalare: antrenare*, insertie prin vibratii*, presa hidraulic

Antrenare Inserfie prin Presa = Sunt necesare utilaje de ridicare de mari
yore dimensiuni, precum si spatii libere si deschise
¥ e |\ pentru manevrarea acestora.
v g ;
;

t T cazul insertiei de vibratii, vibratiile pot provoca daune structurilor sau cladirilor din apropiere

» Avand in vedere dimensiunea si amploarea echipamentului de ridicare, trebuie sa se acorde atentie in jurul liniilor electrice
aeriene.

b Riscul de deteriorare a structurilor existente in timpul introducerii palplanselor

b Palplansele nu trebuie sa exercite presiune asupra instalatiilor

+ Tnaltimea minima de fixare: aprox. 10% din lungime

b Sustinerea palplanselor prin cel putin 2 puncte de sprijin de-a lungul adancimii relevante: fixare, caseta*, ghidaj, picioare
de sustinere.

i ASIGURATI-VA

Intrati Tntr-un sant doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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’r In cazul unui sol instabil, instalati o caset& suplimentaré la fundul santului.

VI. MASURI DE RESPECTAT

Intru intr-un sant doar daca sunt autorizat sa fac acest lucru.
in cazul in care am indoieli cu privire la situatia de siguranta sau la stabilitatea peretilor, imi alertez

superiorii.

in cazul miscarilor de instalatii grele/utilaje grele in apropierea santului, ma deplasez in afara zonei
cu potential de alunecare de teren.

Pentru adancimi 2 1,3 m, este obligatorie consolidarea malurilor sapaturii prin instalarea sistemelor de
sustinere.

Pentru adancimi < 1,3 m, consolidarea malurilor sapaturii prin instalarea sistemelor de sustinere se va
face in baza unei analize a mediul de lucru, conditiilor din teren si tipului de sol.

Montarea si demontarea sistemelor de sustinere:

La montarea si demontarea sistemelor de sustinere, se vor lua in considerare riscurile legate de instalare si
indepartare a elementelor de sustinere si vor fi elaborate solutii adecvate, inca din faza de proiectare.

Nu se va intra in excavatie in timpul instalarii si ndepartarii echipamentului de sustinere. Sistemul de
sustinere va fi ghidat vizual in excavatie de catre o persoana competenta, din afara excavatiei.

Se utilizeaza un numar suficient de elemente de sustinere si se organizeaza rotatia acestora.

Se respectd manualul de utilizare furnizat de catre producatorul echipamentului de sustinere.

Se va lucra in etape succesive, cu zone de atentie prestabilite.

Panourile de sustinere se vor fixa pe sol cu pereti verticali (fara spatii).

Sistemul de sustinere trebuie sa se extinda cu cel putin 15 cm deasupra excavatiei.

Sistemul de sustinere va fi selectat adecvat pentru adancime: daca este necesar, se va utiliza o unitate
superioara.

Nu permiteti ca sistemul de sustinere sa exercite presiune asupra tevilor si cablurilor.

Se va evita deteriorarea instalatiilor existente (inclusiv carcasele si componentele aferente).

Indepértarea sistemului de sustinere se va face in etape succesive, evitandu-se in acelasi timp decompresia
solului.

Se va lua in considerare posibilitatea de a atasa accesorii de ridicare (lanturi, chingi etc.) la fiecare
componenta Tnainte de a indepérta sistemele de sustinere (inclusiv cele care utilizeaza unitati de sustinere).

Solul excavat (deseurile din sapatura) se vor depozita la 50 cm de marginea santului.
Accesul in santuri / gropi de pozitie este permis numai daca exista o protectie adecvata impotriva surparii
malurilor.

Pentru lansarile de conducte cu DN 2 315 mm PE / 12” OL, unde nu este necesara prezenta umana in
sant, consolidarea malurilor se va realiza Tn zonele sudurilor de pozitie, pe toate laturile gropii de
pozitie.

in cazul in care este necesara prezenta umana in sant, se impune realizarea consolidarii malurilor in
zona de interventie.

ASIGURATI-VA
Intrati intr-un sant doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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VII. TERMENI SPECIFICI

Termen Definitie

Volum

Pentru sol: 1,8 tone / m3.

Reprezentare

Sol coeziv

Solul coeziv este un sol care prezintd proprietati
mecanice ridicate datoritd compozitiei si starii sale
hidrice. Coeziunea solului este calculatd prin
intermediul analizelor si testelor solului: determina
limitele de stabilitate ale solului. Solul coeziv permite
instalarea echipamentelor de sustinere ulterior
lucrarilor de terasament.

Sol necoeziv

Solul necoeziv este un sol care in mod obisnuit nu
prezinta rezistenta datorita fortelor de legatura dintre
particule (Ex: nisipuri, pietrisuri, etc.).

Soluri care contin apa

Sol format din roci poroase sau fisurate in care apa
se poate infiltra si Tn care se poate acumula si
raspandi.

Séapatura si impingere

Sapatura si impingerea este o tehnica de instalare a
unui dispozitiv de sustinere care implica excavarea
pamantului din interiorul sistemului de sustinere
relevant si exercitarea unei presiuni asupra peretilor
de sustinere cu ajutorul unor masini, coborand astfel
treptat sistemul.

Cric de sant

Cricurile de sant sunt montanti orizontali care
servesc la sprijinirea celor doi pereti de sustinere
unul fatd de celalalt. Cricurile pentru santuri trebuie
sa fie cu reglare continua a lungimii.

Placare

Placile sunt componente de captusealda din lemn
plasate direct pe sol.

Groapa de postament

Gaurile de postament sunt santuri sapate la baza
transeului pentru a gazdui capetele placilor verticale
pe masura ce acestea sunt coborate.

Caseta este structura generala care rezulta din

sustinere la capetele santurilor.

Caseti asamblarea a doud lonjeroane si a doué cricuri de N
sant, sau a doi suporti si a doua cricuri de sant, in N
santul respectiv. Caseta este denumita si cadru. ;

< Fatadele sunt utilizate pentru a inchide sistemele de %4

Fatada i b ol

Palplansa plata

Palplansele plate sunt foi profilate, in general mai
mici si mai subtiri decat palplansele (a se vedea
,palplansa”).

ASIGURATI-VA

Intrati intr-un sant doar daca dispozitivele de sustinere a peretilor sunt montate
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Suport stélp

Un suport de palplanse este un instrument pentru
manipularea palplanselor sau a palplanselor plate.

Palplansa

Palplansele sunt placi profilate concepute pentru a fi
infipte Tn sol si conectate la placile invecinate prin
intermediul unor nervuri de ghidare laterale, creand
un perete de palplanse (a se vedea fisa ,Palplanse”).

Antrenare

Infigerea este o tehnicd de instalare prin care
palplansele sunt Tmpinse in jos cu ajutorul unui
ciocan hidraulic.

Dulapi orizontali

Dispusi joantiv, in cazul solurilor cu coeziune redusa
sau cu interspatii, daca solul are o coeziune mai
mare;

Dulapi verticali

Dulapii verticali sunt introdusi in teren prin batere,
treptat, pe masura avansarii sapaturii, devansand-o
pe aceasta. Varful dulapilor trebuie Tntotdeauna sa se
gaseasca la cel putin 0.30 m sub nivelul fundului
sapaturii.

Filate

Elemente verticale de solidarizare a dulapilor,
dispuse discontinuu pe Tnaltime;

Spraituri

Elemente de sprijinire a filatelor, dispuse orizontal
sau inclinat, fixate prin impanare.

Ciocan hidraulic

Unealta utilizata pentru a infige in pamant palplanse
prin impact.
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