Anexa 3

Fise tehnice si cantitati materiale didactice

Denumire Cant. Descriere
Cele 4 picioare sunt realizate din otel profil patrat, cu inaltime ajustabila de la 90 la 130 cm (la fiecare 5 cm). Inaltimea se poate
regla cu ajutorul rozetelor cu arc fixate pe fiecare picior.Dimensiunile cutiei sunt de
Capra pentru sarituri 4 Inaltime 29 cm
Lungimea 50 cm
Latimea 31.5 cm.Cele 4 picioare sunt realizate din otel profil patrat, cu inaltime ajustabila de la 90 la 130 cm
Spalier gimnastica integral lacuit cu lac mat, incolor si ecologic (pe baza de apa).
LATERALELE sunt realizate din lemn masiv de rasinoase avand dimensiunile de 120 /33 mm
BARELE transversale sunt fabricate din cherestea de fag de cea mai buna calitate, sunt ovale si au dimensiunile de 40 x 30 mm.
Spalier Gimnastica, 23080 cm, Lacuit, Barele transversale sunt incastrate in lateralele spalierului cu ajutorul u.nei prese industriale, incleiate cu adeziv special si prinse in
Natur, 14 Bare - M330L 20 . holzsuruburi. .
Forma ovala a barelor si lacul ecologic asigura o mai mare aderenta la nivelul palmelor,
evitandu-se astfel riscul accidentarii prin alunecarea mainilor de pe bara spalierului.
Fixarea spalierului pe perete se face cu ajutorul a 3 holzsuruburi prinse in cele 2 traverse confectionate din dulapi de rasinoase cu
grosimea de 33 mm
DO POT O BITHTaSIoT, DTG OT I 7T ST RO TO T T T T 5 O Ts
Banca Gimnastica, 160¥25%30 cm, lacuta 1 Ideala pentru cabinete de recuperare medicala, kinetoterapie si fizioterapie, sali de sport sau sali de intretinere corporala si fitness
natur etc.
LADA GIMNASTICA TRAPEZOIDALA 4 Lada de gimnastica din 5 piese. Module din placaj rezis_tent lacuit cu lat.: pe _baza de apa, netoxic. DimensiuniL: 118cm x 1:80cm x
h:107cm. Acoperita cu material sintetic ultrarezistent.
Trambulina gimnastica cu arcuri necapitonata 4 Dimensiuni 120x60cm, cu suprafata de contact tapitata cu pasla moale
Saltea gimnastica din 3 parti, potrivita pentru antrenamente de gimnasitca, fitness, dar si pentru uz casnic si cabinete recuperare.
Salteaua este pliabila din trei parti, are o suprafata foarte placuta se caracterizeaza in primul rand prin durabilitatea sa. Salteaua
este umpluta cu spuma EPE, care este foarte confortabila, dar are si proprietati izolante excelente in timpul exercitiului propriu-zis,
timp in care absoarbe presiunile si socurile. Avantajul incontestabil al acestui model este suprafata sa minima de depozitare, cand
. . covorasul poate fi pliat la 1/3 din lungimea sa totala. Pentru o manipulare mai usoara, salteaua are atasat un maner. Este potrivita
Saltea gimnastica 180 x 60 x 5 cm 8 s .. e A o PR . .
pentru pentru exercitii din pozitia de culcat, exercitii de intindere, sarituri sau statul in maini etc. Salteaua are dimensiunea 180 m
x 60 m, grosime 5 cm. Husa saltelei este din piele sintetica (PVC) rezistenta, usor din intretinut (curatat) si igienica. Materialul din
care este confecitonata husa este aderent pe parchet, este impermeabil astfel se poate curata foarte usor. Buretele/ spuma are
densitate si elasticitate potivita pentru activitatile sportive: 1830. Salteaua de gimnastica cu husa este recomandata pentru
antrenamentele de gimnastica, pentru orele de sport din scoli dar si acasa sau in cabinetele de fizioterapie.
Paleta de tenis de masa de 3 stele pentru jucatori ofensivi.
. . Lama 5 + 2 straturi cu maner concav pentru o prindere confortabila.
Palete tenis masa competitie 4 . o .
Fibra de carbon creste stabilitatea lamei.
Cauciuc de 3 stele omologat ITTF cu burete de 2,0 mm.Paleta de tenis de masa de 3 stele pentru jucitori ofensivi.
Sac mingi Fotbal 4 Sac de mingi Select, pentru 10-12 mingi de fotbal
Minge Handbal Marimea 0 orice culoare 20 Prodys conce;?ut pentrvu handbal (r{ivel incepé'tor) Minge cu ricoseu bvun4
Minge special creatd pentru copii, pentru a juca la club sau la scoala.
Replica mingii oficiale din Liga Campionilor Select ULTIMATE REPLICA CL22 este realizata din piele sintetica moale si
rezistentd. Camera patentatd Zero-Wing ofera o forma rotunda optima
Mingi Handbal Marime 1 competitie 20 replicd a mingii oficiale V?lux EHF Champions League
cusuta manual
foarte rezistenta
aderenta excelenta fara lipiciReplica mingii oficiale din Liga Campionilor Select ULTIMATE REPLICA CL22
Minge medicinala handbal 500 g 2 Minge medicinala handbal 500
Sac Mingi handbal 2 Sac de mingi Select, pentru 10-12 mingi de handbal.
Mingi volei Minge Vole} M olten VSM4000 4 Minge Volei Molten V5M4000 de competitie.
competitie
Mingi de rugby 12 Balon Rugby Gilbert G-TR4000.Ba}0nyl fi.e antrenament cusgt manual G-TR4QOO éste exact. ceea ce au nevoie cluburile, scolile,
juniorii pentru a se pregiti pentru fiecare situatie de meci.
Racheta Yonex COMPETITIE 4 Greutate 85 g Cap Isometrica Grip G5
. . Fileu de volei cu o grosime a plasei de 2 mm polipropilena. Prevazuta cu o cordelina de tensionare de nylon si cu o lungime de
Fileu volei 2 I . oo
9.50 m, 1.00 m inéltime si ochiuri de 10 cm.
Fluturasi Badminton Yonex Mavis 35 60 Fileu tenis de camp, tenis de picior, material sintetic rezistent la intemperii, GF-022
Fileu pentru badminton cu fir de nylon 1.0 mm de culoare neagra.
. . . Coarda de tensionare este realizata din poliester si trece printr-un mangon din PVC de culoare alba.
Fileu badminton "Simplu" 10 . . R . . N O U <
Dimensiunea plasei este de: 6,10 m lungime si 76 cm latime. Aceasta este prevazuta cu o bordura perimetrala de jur
imprejur.Ochiurile plasei sunt 20 x 20 mm.
Caracteristici constructive:
Blatul:Placa de PAL cu grosime de 19 mm.Filmata de mai multe ori pentru o rezistenta sportita.Nu are cadru pentru
protectie.Culoare verde sau albastru.
Sistem de transport si pozitionare: Automatic (type 4a).Picioare din profile tubulare 25 mm.4 roti duble cu diametrul 125 mm, 2
Masa tenis, Interior 2 dintre ele se rotesc individual.Suport pentru depozitare a paletelor si mingilor pe ambele parti ale mesei.Sistemul de blocare:sistem
automatic simplu tip carlig pentru blocarea si deblocarea mesei in si din pozitia de joc
Dimensiuni:pozitie de joc: =274 cm x w=152,5 cm x h= 76 cm (conform dimensiunilor internationale oficiale)pozitie pliata:
1=152,5 cm (cu fileu 184 cm) x w=66,5 cm x h=187 cm
Greutate:cu ambalaje: 69.5 kg neta: 64 kg
Fileu tenis de masa Sponeta Basic 8 Fileu tenis de masa Sponeta Basic
Minge Handbal Marimea 1 orice culoare 5 Prodys conce;?ut pentrvu handbal (r{ivel incepé'tor) Minge cu ricogeu bvun4
Minge special creatd pentru copii, pentru a juca la club sau la scoala.
Minge Spuma Futsal Marimea 3 20 Pro@us colnceput pventru futsa} (ni\iel ipcepét(zrl
Minge din spumd, pentru a juca in siguranta.
Minge Spuma Futsal Mirimea | 40 Pro@us colnceput pventru futsa} (ni\iel ipcepét(zrl
Minge din spumd, pentru a juca in siguranta.
Minge medicinala (plastic) 1kg 4 Facuta din cauciuc plastificat, cu supapa cu ac. 1000g, @210 mm.
Minge baschet de antrenament si competitie de nivel scolar
Minge Baschet Marimea 6 orice culoare 16 Produs conceput pentru baschet in interior sau in exterior. Conform normei FIBA, este adaptat pentru jucatori de peste 13 ani.

Minge baschet marimea 6. Strat exterior din spuma de policlorura de vinil, care asigura rezistenta si confort la contactul bun cu
mingea.
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Minge Fotbal Marimea 5

Produs conceput pentru antrenamente si competitii de fotbal. Minge rezistenta si confortabila, conform normei FIFA
Minge trebuie sa aiba straturi de spuma, pentru mai mult confort si cusaturi ascunse, pentru o rezistentd mai mare.

Minge Volei Marimea 5 orice culoare

produs conceput pentru volei (nivel incepator).
Minge pentru initierea in volei. Asigura confort la contactul cu mingea si o prindere in mana optima. Ideala pentru invatarea
primelor miscari tehnice de volei!

Racheta tenis
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Set 36 Mingi Tenis

Produs conceput pentru tenis (nivel incepator). Adaptat pentru copiii cu varste cuprinse intre 5 si 8 ani. Omologat ITF.
Aceasta minge trebuie sa fie omologata de catre Federatia Internationald de Tenis. Viteza si ricoseul adaptat, faciliteaza initierea
copiilor in tenis.

Set Rachetd badminton

40

Realizata din aluminiu cu cadru 12 mm, tija intarita, racordaj alb, maner din PU. Ideala pentru jocul de badminton la nivel scolar,
cu un design atractiv, 108 gr.

PALETA TENIS DE MASA

Paleta cu burete de 1,5 mm, maner concav, lemn special, lipit de 5 ori

Grip Racheta Badminton Yonex

Cutie cu gripuri Yonex SUPER GRAP 36PCS pentru rachete cu méaner standard sau lung. Acestea absorb perfect transpiratia si
vibratiile din timpul loviturilor, crescénd astfel semnificativ
capacitatea de control a rachetei si simtul loviturilor

Set 10 Jaloane Slalom Role

Set 10 Jaloane Slalom Role

CRONOMETRU STOPTEC

Cronometru digital cu ceas, alarma si data. 1/100 sec. pentru primele 30 min, ora 12/24 h. Complet cu baterie si snur pentru atarnat
la gat

Geanta racheta Badminton

Tabla de sah pliabila cu piese din lemn

Tabla de sah din lemn pliabila de inalta tinuta cu cadru de mahon.
Dimensiuni: 54 cm x 54 cm, Grosime 14 mm, Dimensiunea campului: 55 x 55 mm, Piesele negre sunt realizate din salcam, in timp
ce cele albe sunt din boxwood
Greutate: 1,2 Kg, Inaltime rege : 95 mm, Diametru baza rege : 41 mm , Inaltime pion : 49 mm, Diametru baza pion : 28 mm

Coarda Gimnastica Ritmica 3 m

20

Produs conceput pentru antrenamente si competitii de gimnastica ritmica. Adaptat inca de la varste mici.
Conceputa in Franta. Corespunde nevoilor gimnasticii ritmice: manevrabilitate si dinamism.Ajustabila in lungime.

Scarita pentru coordonare

Scarita antrenament 4m pentru antrenamentul de coordonare si imbunatatire a aptitudinilor in jocul de picioare. Scarita are o
lungime de 4 metri si se livreaza impreuna cu o geanta de transport.

Jaloane tip con

300

Dimensiunile unui jalon sunt de 4.5x20 cm.Setul de 50 de jaloane este potrivit pentru a pegati terenul pentru diverse antrenamente
sau pentru a marca anumite zone. Jaloanele sunt disponibile in 5 culori (rosu, albastru, verde, galben si portocaliu), cate 10 bucati
din fiecare culoare.

Acestea vin insotite de un suport pentru a putea fi depozitate in ordine si sunt confectionare din material flexibil. Dimensiunile
unui jalon sunt de 4.5x20 cm.

Tabela scor

Tabela scor JOOLA MASTER POINTER(22404)

Minge Select Contra FIFA Basic dimensiunea
5

40

Benzi elastice circulare

40

Setul consta in 2 benzi elastice:
Albastra : Hard resistance — 50cm x Scm x 1mm
Rosie : Medium resistance — 50cm x 5cm x 0,7mmSetul consta in 2 benzi elastice:
Albastra : Hard resistance — 50cm x Scm x 1mm
Rosie : Medium resistance — 50cm x Scm x 0,7mm

Set Centuri Rugby Flag R500 Albastru-Rosu

60

Produs conceput pentru rugby. Structurata din 2 centuri, fiecare cu 2 esarfe (2 albastre i 2 rosii).
Adaptata pentru orice conformatie, setul este constituit dintr-
o centura reglabild si esarfe colorate, ce se atageaza in lateral.Produs conceput pentru rugby. Structurata din 2 centuri, fiecare cu 2
esarfe (2 albastre si 2 rosii).
Adaptata pentru orice conformatie, setul este constituit dintr-
o centura reglabila si esarfe colorate, ce se ataseaza in lateral.

Pompa profesionala

Pompa pentru mingi si biciclete
Include manometru
Lungime: 60 cm
Potrivita pentru toate tipurile de mingiPompa pentru mingi si biciclete
Include manometru
Lungime: 60 cm
Potrivita pentru toate tipurile de mingi

Fluier

Tunel coordonare

Tunel cu fereastra 300 cm. Lungime: 300 cm.
Diametru: 60 cm. Tunel cu fereastra 300 cm.
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